
 1 

 
 
 
 

Игорь Акимов, Виктор Клименко 
О природе таланта 

 

ТОМ 1. КОНЦЕПЦИЯ 

«О мальчике, который умел летать, или 
Путь к свободе» 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 2 

 
Игорь Акимов, Виктор Клименко 

О природе таланта 
 
 

ПРЕДИСЛОВИЕ 
1 

Когда писатель, пытаясь освободиться от навязчивого чувства или идеи, пишет статью, рассказ или ро-
ман, - он ищет ключик от двери, за которой спрятано счастье. Мало кто из писателей это понимает (писа-
тельство не требует ума, поэтому в литературном деле умных людей не больше, чем во всяком ином), 
тем не менее это так. 
 
Для большинства людей представление о счастье укладывается в формулу «много». Много денег, много 
вещей, много еды, водки, баб, развлечений - и т.д. Кажется, что может быть проще? - знай, греби под се-
бя вот и вся технология. Но «много» не имеет потолка, поэтому неизбежное однообразие притупляет 
вкус, азарт сменяется скукой, а свободная охота оборачивается добровольным рабством. Мораль: когда в 
работе нет материала для души, она так и остается карлицей, и это ранит ее неизлечимым разочаровани-
ем. 
 
Для других счастье укладывается в формулу «красиво». Разумеется, это компромисс: нет зубов, чтобы 
отхватить у жизни кусок мяса с кровью, поэтому приходится ограничиться ролью дегустатора чужой 
стряпни. 
 
Наконец, есть люди, которые понимают, что счастье - это материализованный в чувстве покой. Иначе 
говоря, такая гармония с миром, когда человек его не ощущает. Правда, последние два-три столетия су-
ществует устойчивая тенденция вместо понятия «покой» пользоваться понятием «свобода». Это не пута-
ница, это всего лишь две стороны одной медали. Ну что ж, свобода так свобода. 
 
Мечтатель ищет счастье, романтик - свободу, реалист - покой. 
 
И все приходят к одному. 
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Этой работе - исследующей природу таланта - четверть века. 
 
Именно тогда, четверть века назад, расцвела и поныне живучая мода отбирать для гимнастики, музыки, 
математики, балета, шахмат, фигурного катания детей в самом нежном возрасте. «Чтобы талант не про-
пал, его нужно обнаружить как можно раньше (покуда он пластичен), и отдать в огранку не в случайные 
руки, а истинному мастеру», - вот что было начертано на знамени охотников за талантами. 
 
На первый взгляд идея светлая, но стоит задуматься - и на ней начинают проявляться вопросы: 
 
«каковы критерии таланта?»; 
 
«зачем спешить с его обработкой? почему не дать ему созреть? - ведь только тогда можно узнать, каков 
истинный вкус его плодов»; 
 
«почему его нужно гранить? - ведь именно своею самобытностью он интересен»; 
 
«кто может поручиться, что этот тренер, этот педагог имеет столь безошибочный вкус, что нигде не по-
вредит таланту, а только поспособствует?..» 
 
Вопросов много, они сдирают с идеи ранней специализации красивенькую словесную вуаль - и открыва-
ется истинная морда: мерзкая, тупая и жестокая. Открывается страшная правда, как ради тщеславия и 
наживы уродуется жизнь тысячам детей, которых превращают в гуинпленов. 
 
Если человек ослеплен глупостью - он не увидит истины, даже если разобьет об нее лоб; если он сам 
уродлив - по своей мерке он будет переделывать и окружающих; если он защищен цинизмом - он пре-
небрежет добротой. Поэтому охотник за талантами не понимает природу, которая во всем гармонична. 
Поэтому он не верит ей. Поэтому не понимает ее простой мудрости. Он руководствуется логикой: вот то, 
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что я ищу; пусть этого пока мало, но оно есть, и если именно это развивать - задатки превратятся в боль-
шой талант... 
 
Увы, природа - особа своенравная логике она и не подозревает. Она обещает одно (это родители и педа-
гоги полагают, что природа обещает), а несколько лет спустя вынимает из рукава совсем иное. Но разве 
это оправдывает бессердечие, с каким через тренерско-педагогическую мясорубку пропускают тысячи 
детей? Каково будет им жить дальше, с душой, заклейменной печатью второсортности?.. 
 
Впредь свое счастье они будут собирать по пятачку, и даже если соберут большую кучу - это будет всего 
лишь куча меди. Дверь, за которой возможна свобода, они будут деликатно обходить, чтобы не оказаться 
в ситуации, когда нужно самостоятельно, смело, неординарно действовать. Страх (пусть и неосознанный 
- от этого он не перестает быть страхом) станет их тенью, никакое благополучие от него не избавит; по-
этому покой не входит в реестр их ценностей: ведь покой - это самый изысканный плод гармонии, кото-
рая нашим гуинпленам доступна лишь в примитивных формах. Их прибежище - равнодушие. 
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Так вот, четверть века назад авторы этой работы оказались среди тех, кто получил заказ: 
создать методику выявления талантливых детей; 
создать технологию развития таланта от почки до созревшего плода. 
 
Очевидно, заказчик представлял талант исключением из правила. Одиноким злаком, высоко вознесшим-
ся над плотной порослью безликих, ничем не отличимых собратьев; жемчужиной, спящей в складках ра-
ковины, затерявшейся в огромной груде ей подобных - но бесплодных. Взгляд, прямо скажем, баналь-
ный. Взгляд человека, который никогда не размышлял на эту тему и равнодушно принял легкую для вос-
приятия, не требующую усилий формулу. 
 
Подразумевалось, что природа пользуется шаблоном; из биомассы она штампует серых, ничем не заме-
чательных людей; но иногда случается внешняя помеха-мощный энергетический импульс (иначе говоря - 
Бог положил глаз) - и тогда появляется талант. 
 
Не нужно быть семи пядей во лбу, чтобы сразу увидеть здесь две ошибки. 
 
Первая: в этом рассуждении не учтена человеческая сущность человека. Не учтено, что хотя он и состоит 
из тех же элементов, что и весь остальной живой мир, он все же выделен из этого мира. Одни считают, 
что он выделен сознанием, уникальной способностью мыслить; другие - наличием человеческой души 
(которая стоит над растительной и животной душами). Однако убедительней всего выделяет человека 
его способность сознательно переделывать мир. Это и есть талант. Он не у всех проявляется, но только 
потому, что обстоятельства жизни останавливают развитие человеческой сущности на каком-то предва-
рительном этапе. Так что же, если у человека в детстве не сложилась жизнь (это всегда происходит не по 
его вине), мы откажем ему в возможности - если он сильно захочет ~ все-таки стать полноценным чело-
веком? 
 
Вторая ошибка: в руках природы не шаблон, а норма. Если шаблон - это жесткая, единственная форма, 
то норма - это диапазон (от и до), в котором может разместиться (свободно развиваясь!) огромное коли-
чество форм. 
 
Норма триедина: 
 
это диапазон развития, 
это процесс развития и... 
это результат развития; результат не конечный, а в любой момент, когда мы захотим поглядеть, с чем 
имеем дело. 
 
Вывод первый: талант - это способность человека оригинально решать банальные задачи; способность, 
которая проявляется, когда человек находится в диапазоне нормы. 
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Если человек делает свое дело хорошо, даже - очень хорошо, даже - лучше остальных, можем ли мы ска-
зать, что он талантлив? Нет. Просто он работает лучше других - вот и все. 
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Если столяры забивают гвозди с трех-пяти ударов, но есть среди них такой, который вгоняет гвоздь по 
шляпку одним ударом, причем никогда у него гвозди не гнутся, - можно ли утверждать, что он талант-
лив? Нет. Просто навык по забиванию гвоздей доведен у него до совершенства. 
 
Еще ситуация: столяры мастерят стулья. У всех стулья неотличимы, каждый стул - копия тех, которые 
были сработаны и вчера, и год назад; и только у одного - совершенно иная продукция: хотя сработанные 
им стулья имеют общий замысел, общий абрис, и сразу видно, что они составляют один комплект, - все 
же каждый стул не похож на остальные, каждый имеет свое лицо и даже свой характер. 
 
Нет сомнений: те столяры - обычные ремесленники, этот - несомненно - талантлив. 
 
Почему он не работает - как они - по шаблону? 
 
Не может. 
 
Копировать ему скучно. 
 
Скука создает дискомфорт; от работы ему становится тошно. 
 
Чтобы избавиться от этой напасти, он вынужден выбирать: либо бросить работу, либо сделать ее инте-
ресно, - мастерить стулья не так, как надо, а так, как хочется. 
 
Какие изменения при этом он будет вносить в каноническую форму? 
 
Он будет убирать лишнее (по его мерке) и добавлять там, где не хватает. И угомонится только тогда, ко-
гда исчезнет дискомфорт. 
 
Тут напрашиваются три вопроса. 
 
Первый: бывают ли ситуации, в которых талантливый мастер исполняет рутинную работу не чувствуя 
дискомфорта? 
 
Ответ: это происходит, если мастер переутомлен или пережил тяжелую болезнь (из-за больших энерго-
потерь сместился за пределы нормы). Мало энергии - механизм таланта не включается. Такое состояние 
может длиться годами, и все это время он будет тиражировать серийные стулья без ущерба для души. 
 
Вопрос второй: талант и воля - как они связаны? Как воздействует воля на работу механизма таланта? В 
каких ситуациях мастер вынужден насиловать свой талант, приказывая ему работать? Если мастер гово-
рит себе: «дай-ка я придумаю такой стул, чтобы все ахнули», - что при этом происходит? 
 
Ответим сразу: нормальная работа механизма таланта (свободная его работа) не нуждается в хлысте; лю-
бое насилие над собой (вмешательство воли) искажает гармонию. Поэтому воля включается в энергети-
ческий процесс лишь по необходимости - чтобы компенсировать энергодефицит. 
 
За счет чего? - за счет энергии почек. Тут есть над чем подумать: вы платите собой, чтобы получить со-
мнительный результат. Стоит ли?.. 
 
Очевидно, отношения таланта и воли определяются ситуацией, предшествующей работе. Вот основные 
варианты. 
 
Когда мастер больше задачи, когда он в норме (значит, с энергией нет проблем), - ему нет нужды ни со-
бираться в кулак, ни подхлестывать себя. Он сразу действует, он работает спокойно и просто, не заботясь 
о впечатлении. 
 
Когда мастер равен задаче (форма стула вызывает у него дискомфорт, но он не может определить сразу, 
в чем тут дело), воля просыпается и встает у него за спиной, ожидая, какую ей отведут роль. Если с энер-
гией нет проблем, воля ограничивается констатацией: вот задача; не стоит суетиться - спокойно ее ре-
шим. Если с энергией плохо, то воля берется за лопату, чтобы добыть из почетных загашников недос-
тающий уголек. 
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Когда мастер меньше задачи - ему лучше отойти в сторону, иначе дискомфорт его раздавит. 
 
Если ж предшествовавшего дискомфорта не было, если мастер вызывает дискомфорт искусственно, на-
силуя себя: измени! придумай что-нибудь! пусть не лучше - лишь бы иначе... - он обрекает себя на не-
удачу. 
 
Пусть не очевидную; 
пусть большинство людей ее не разглядит ни сейчас, ни потом; 
пусть на какое-то время созданная им форма привлечет внимание своей необычностью, - все это слабое 
утешение. 
 
Имеет шанс на продолжительную жизнь (потому что в ней сконцентрирована значительная энергия) 
только та гармония, которая родилась естественно, которая создана свободно. Если же она - результат 
насилия, - гармония будет искажена, а созданный предмет энергетически пуст. Поэтому и внимание к 
нему будет недолгим: пустота рождает дискомфорт, и человек старается поскорей от нее дистанциро-
ваться. 
 
Вопрос третий: зачем включается и начинает работать механизм таланта? 
 
Ответ: чтобы освободиться от дискомфорта, обрести покой. 
 
Например, писателя мучает сюжет или чувство - обычный писательский дискомфорт. Чтобы от него ос-
вободиться, нужно этот сюжет либо это чувство материализовать в слова. Еще: написав, он употребил 
некое слово, и тут же понял: не то. Хочет писать дальше - и не может: слово сидит занозой, требует к се-
бе внимания, требует замены другим, точным - обычный писательский дискомфорт. Если писатель запе-
чатлевает чувство столь удачно, что у каждого, кто прочитает текст, оно пробуждается в душе; если слу-
чайное слово ему удается заменить точным, теперь уже незаменимым, - мы говорим: он талантлив. Если 
же он удовлетворяется приблизительным описанием, первым подвернувшимся под руку словом, - мы 
говорим: он бездарь. 
 
Итак, талант - точен; его главная забота - быть точным; но не абстрактно точным, а точно соответство-
вать своею деятельностью своему чувству, своей душе. 
 
Когда это удается, мы говорим: он не похож ни на кого. Что и не удивительно: ведь каждая душа - един-
ственна. 
 
Такие же проблемы и у механика, и у земледельца - у каждого с его материалом. 
 
Суть не в материале; суть в том, как человек ощущает соответствие норме, - и как реагирует на это чув-
ство. 
 
Вывод второй: механизм таланта включается сам - как ответ на дискомфорт, как стремление вернуть 
свободу (либо покой - выбирайте, что вам больше нравится). 
 
5 
Все есть во всем - это известно уже много тысяч лет. В момент зачатия, в момент объединения двух ни-
чтожно малых биологических систем, в их сплаве, от которого до будущего зрелого человека так беско-
нечно далеко, - в этой оплодотворенной яйцеклетке уже заложены все механизмы, благодаря которым 
мы будем жить. И механизм таланта (механизм утилизации дискомфорта) заложен тоже. В каждого!.. 
Остается выяснить: отчего у одних людей этот механизм работает, а у других - нет? 
 
Ответ необычайно прост, он вам уже известен: механизм таланта работает в тех, в ком он успел сформи-
роваться. 
 
Автомобиль, существующий только в воображении конструктора, уже автомобиль; но он не может 
функционировать, пока не материализуется в чертежи и расчеты, затем - в металл, потом в него введут 
источники энергии, - и лишь тогда он оживет, лишь тогда можно будет судить, какой груз он потянет, с 
какой скоростью, насколько он надежен и удобен в управлении. 
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Талант, заложенный в нас природой, может так и остаться нераскрывшейся почкой (в ней уже запро-
граммированы и побег, и листья, и цветы, и плоды), если эта почка была угнетена неблагоприятными об-
стоятельствами. Она не погибнет, она будет существовать (при условии, что будет получать необходи-
мый минимум энергии - иначе она просто засохнет), но это будет всего лишь нереализованная потенция. 
Есть в ней плодоносящая ветвь? Вероятно. Но судить о ней в таком качестве бессмысленно, потому что 
она должна сперва развиться от почки до полноценной ветви, - и лишь тогда мы увидим, есть ли на ней 
плоды, а если есть -то каковы они на вкус. 
 
Есть талант или нет - можно судить лишь по результатам его работы. 
 
Если человек самостоятелен, если он чувствует необходимость нового решения и способен его найти, - 
он безусловно талантлив. 
 
Но когда это проявляется? Когда можно с уверенностью заявить: это не просто симпатичный, энергич-
ный пагонец, - это нормальная плодоносящая ветвь, - когда?.. 
 
Некоторые ослепленные любовью родители убеждены, что их чада талантливы едва ли не от рождения. 
Обсуждать этот лепет бессмысленно. Ведь прежде, чем взять в практическую работу (пропустить через 
механизм таланта) чувство или явление, или слово, или глину, или душу, - их нужно хотя бы осмыслить. 
Не слишком ли высокое требование к существу, которое, открыв от изумления рот, с восторгом прогла-
тывает банальности «что такое хорошо и что такое плохо»? 
 
Еще проще с вундеркиндами. Это дети, у которых гипертрофированно развивается специализированная 
память. Этот перегруз тормозит развитие чувств, формирование души уже на ранней стадии не соответ-
ствует норме. Вундеркинд цветет так недолго! - через 2-3 года сверстники начинают его обгонять. Фор-
мирующийся талант очарователен своею простодушной дерзостью, а вчерашний вундеркинд, ощутив 
свою неполноценность, либо сразу (и навсегда) сходит с дистанции, либо обречен всю жизнь (покуда не 
сломается) доказывать свою бесплодную силу. 
 
Но вот наступает пора (на изломе отрочества, на пороге юности), когда вчерашние нигилисты пробуют 
писать стихи, по-своему мастерить или выращивать. 
 
Вот когда заработал талант! Только что вылупившийся, он пока беспомощен; ничем, кроме претензий, 
он козырнуть не может. Он перебирает учителей, ищет лидера, ищет понимания, хочет понравиться. 
 
И подражает, подражает, подражает; подражая - учится... Потом все заканчивается ничем. Либо - пожиз-
ненным подражанием. Либо он преодолевает слепое увлечение, начинает учиться осознанно, пока одна-
жды вдруг не увидит, что своей сокровенной мечты (а в нем уже будет зреть - тревожа, напоминая о се-
бе, неспешно порабощая душу - сокровенная мечта) никогда не достигнет чужими средствами, что все - 
от начала и до конца - придется делать собственными руками... 
 
Вывод третий: формирование таланта завершается к 13 годам; до этого нужно следить, чтобы ребенок 
развивался свободно (в пределах нормы); после этого - чтобы юноша все делал качественно, точно; 
 
чтобы - как моряк на Полярную звезду - был сориентирован на совершенство. 
 
6 
Так или приблизительно так мы размышляли четверть века назад, встретившись с древней задачей - как 
находить и растить таланты. Мы сразу увидели, что задача поставлена неверно, и предложили заказчику 
свой вариант: 
 
КАКОВА ПРИРОДА ТАЛАНТА? 
 
В ответе на этот вопрос содержались ответы и на все остальные вопросы, но поскольку умственные воз-
можности заказчика вызывали у нас сомнение, мы для наглядности отщепили от главного ствола более 
близкие ему задачи: 
 
как определить, развивается ли ребенок в пределах нормы (иначе говоря - формируется ли в нем меха-
низм таланта)? 
как контролировать развитие ребенка, чтобы оно происходило в пределах нормы? 
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как ликвидировать патологию, возвратив процесс в русло нормы?  
 
Естественно, это не помогло; общего языка с заказчиком мы так и не нашли. Заказчик не скрывал, что 
хочет получить шаблон: приложил шаблон к ребенку - и сразу видишь - талантлив или нет. Что можно 
сказать на это? - каждый меряет по себе... Мы сложили свои наработки в папку (господи! какой плоской 
она была тогда) - и забросили ее повыше на стеллаж. С глаз долой - из сердца вон. 
Сейчас не важно, сколько длилось забвение (зерну полезно пережить холод). но настал день - и забытая 
задача постучала в наши сердца. Вначале робко - вроде бы случайным воспоминанием; потом все на-
стойчивей. Потом забарабанила так, что мы уже едва различали остальные звуки. 
 
Поверьте на слово: характеров нам не занимать; мы умеем говорить «нет» не только другим, но и себе. 
Мы хорошо знали, что даже малейшее послабление непозволительно - и сделали все, чтобы настырный 
росток позабыть, закатать под асфальт неотложных текущих дел. 
 
Увы! если жизнь подпитывается достаточно мощной энергетикой - никакие препоны ее не остановят. 
Короче говоря, задача о природе таланта оказалась столь магнетической, что, однажды прикоснувшись к 
ней, мы так и не смогли от нее отлепиться. 
 
Теперь она решена. 
 
Разумеется, разбираясь с одним механизмом (таланта), мы не могли не реконструировать всю машину 
(человека). Потому что талант становится понятным и простым лишь в случае, если он оказывается не-
обходимой частью свободно развивающейся сущности - человека. Частью его души - но и тела тоже! 
Ведь талантлива не душа - талантлив человек. Да - это душа ощущает дискомфорт, это душа проявляет и 
называет его; но утилизирует дискомфорт - используя механизм таланта - именно человек. Человек как 
целостность тела и души.  
 
 
Поэтому нам пришлось дать собственную концепцию феномена человека. 
 
Прочитав наш опыт «О природе таланта», вы узнаете, как рождается и развивается душа; вы станете по-
нимать своих детей, смысл их поведения и поступков, которыми прежде не придавали значения; вы смо-
жете направлять процесс формирования их души; вы станете понимать себя, свои состояния, которые 
прежде либо тяготили вас, либо сбивали вас с толку; вы станете понимать окружающих - подоплеку их 
добрых и злых поступков; вы поймете, почему от одних нечего ждать - потому что им нечем делиться, 
почему другие только обещают - но не дают никогда, почему у третьих много, и они предлагают вам: бе-
ри! - а вы не можете взять... Не сомневайтесь: после этой книги вам станет легче жить. А может быть, 
откроется дверь - и вы войдете в совсем иную жизнь, о которой до сих пор только слышали от других. 
 
Так что же - закрыта тема? И теперь о проблеме таланта нового ничего не скажешь? 
 
Напротив. 
 
Мы распахали огромное поле и приглашаем: пожалуйте! выбирайте себе участок по вкусу и по плечу - и 
возделывайте свою грядочку; места всем хватит! Всем талантам, на плодах трудов которых поднимутся 
таланты будущего. 
 
Работа предстоит большая. 
 
------------------------------------------------------ 
 
Глава первая 
ТАЛАНТ ЕСТЬ НОРМА 
С добрыми намерениями 
Есть такая притча: о мальчике, который умел летать. Он просто летал, и это было для него так же естест-
венно, как для нас с вами ходить, есть и дышать. Он летал, не замечая своей исключительности, разве 
что иногда удивляясь, отчего другие этого не делают. Но окружающим не давали покоя его полеты. Доб-
ро бы он чем-нибудь от них отличался; например, был бы фантастически силен или подозрительно легок, 
имел бы крылья или на худой конец моторчик с пропеллером, как у Карлсона, - притча донесла бы све-
дения об этом. 
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Так нет же! - ничего подобного не было. 
 
По всем статьям мальчик был обыкновенный, такой, как все. И вот один умный человек сообразил: если 
мальчик может, и он такой, как мы, значит, и мы должны мочь тоже!.. 
 
Ах, логика, логика, доморощенная мудрость! Научился, что дважды два четыре, - и можно не думать. 
 
Идея понравилась всем. Поэтому призвали ученых и поставили задачу: узнайте, как мальчик летает? 
Уговаривать ученых не пришлось. Они хорошо подготовились к изучению феномена: создали гипотезу, 
разработали методики, изготовили тончайшие приборы. Но перед тем, как мальчику лететь, остановили 
его: «Обожди; вначале расскажи, как ты это делаешь». 
 
Прямо скажем, мальчик был к этому не готов. Ведь он никогда не задумывался, как он летает. А теперь 
ему пришлось погрузиться в себя и дифференцировать свою целостность настолько, насколько хватило 
его сил. И в общем-то он понял, что в нем происходит. И он постарался найти слова, чтобы передать 
свои ощущения. Учение были довольны. Уяснив суть процессов, они попросили мальчика показать, как 
он это делает, чтобы зафиксировать параметры полета и вывести формулы, пригодные для всех. 
 
А мальчик не полетел. Не смог. 
 
СПОРТИВНЫЙ ВАРИАНТ 
А эта история произошла недавно, перед последней Олимпиадой. Молодой тренер, опаздывая на занятия 
в институт физкультуры, пошел проходным двором. 
 
Там играли в баскетбол мальчишки. Баскетболом это можно было назвать лишь по тому, что играли мя-
чом, который забрасывали в кольцо. Для профессионала зрелище не представляло интереса, и когда по-
сле неловкого броска мяч застрял между кольцом и щитом - тренер не задержался (ведь он опаздывал). И 
уже совсем было прошел мимо, как вдруг осознал: что-то необычное случилось... Он не сразу понял - что 
именно, но потом зрительная память восстановила прыжок мальчишки, который достал мяч. Прыжок 
поразительно легкий, свободный, исполненный без малейшего усилия... 
 
Тренер знал цену прыжкам. Того - увиденного краем глаза - быть не могло. И чтоб избавиться от наваж-
дения, он попросил мальчика прыгнуть еще раз. Тот прыгнул. Оно было... 
 
Молодой тренер понял: в этом мальчике - его судьба. В сборной не было достойных прыгунов. 
 
- Хочешь стать олимпийским чемпионом? - спросил он мальчишку. 
- Хочу. 
- «Тогда держись меня. - Я - твой тренер». 
 
Он повел мальчика к тренерам сборной, и когда те увидали, как он прыгает, все поняли, что золотая 
олимпийская медаль наша. Правда, огрехов в технике прыжка у мальчика было многовато, но их это не 
огорчило: они видели в этом запас его возможностей. Значит, когда огрехи будут устранены, он станет 
прыгать еще лучше!.. 
 
И они стали учить мальчика прыгать правильно. 
 
И добились своего. 
 
Но на Олимпиаде он проиграл всем. 
 
 
Оказывается, так бывало и прежде. 
Притча о Дедале и Икаре - один из древнейших зарегистрированных случаев. Для нас он удобен тем, что 
его знает каждый. 
 
Дедал (что в переводе означает «механик») сделал из воска и перьев крылья, с помощью которых вместе 
с сыном бежал с острова Крит. (Внимание! - перед нами рукотворный вариант летающего мальчика.) 
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Дедал был мудр; он знал, что любой процесс имеет границы дозволенного, некий диапазон; внутри кото-
рого данный процесс только и может существовать. 
 
Поэтому они летели и не высоко (чтобы солнце не растопило воск), и не низко (чтоб от морских брызг не 
намокли крылья). Полет был успешен, потому что Икар следовал за отцом. 
 
Но далось ему это непросто - ведь Икар был поэтом; значит, однообразные нагрузки его угнетали. И уже 
в Сицилии он попросил отца разрешить ему полетать свободно, для души. 
 
- Можно, - сказал Дедал,- Только не забывай о том, чего нельзя. 
 
Великий скульптор, великий архитектор и механик Дедал считал дисциплину настолько естественной 
(он знал ей цену, знал, что она - мать успеха, и ее не компенсируешь ничем), что забыл простую вещь: 
ведь Икар до сих пор ничего не делал самостоятельно. 
 
К свободе нужна привычка; к ней нужно приучать так же постепенно, как ребенка приучают к пользова-
нию огнем и острыми предметами. К ней нужен навык. 
 
А Икар его не имел. И когда он взлетел и стал делать все, что захочет - парить, кувыркаться, свободно 
падать и делать замысловатые петли (ах, до чего же приятно, когда впереди нет потной, натруженной 
спины родителя, который подавляет своим присутствием!), - Икар, как первокурсник, впервые оказав-
шийся вдали от дома, опьянился воздухом свободы. Наслаждение полетом, высотой - эйфория - подавило 
в нем критичность. Забыв предупреждение отца, он взлетел слишком высоко. И когда из крыла выпало 
первое перо, он не придал этому значения. Но уже второе отделившееся перо подсказало ему, что он 
имеет дело с процессом. 
 
Отрезвление наступило мгновенно. 
 
Икар понял происходящее, вспомнил предостережение Дедала, однако процесс был уже неостановим. 
Воск размягчился, крылья распались и Икар разбился. 
 
Обидно? 
 
Конечно. 
 
Однако, пережив эмоции, уже со спокойным сердцем рассудим, отчего это происходит. Почему они па-
дают, ломаются, забывают - перестают летать? 
 
 
ЗЕРКАЛЬНЫЙ СИНДРОМ 
Первого - летающего мальчика - погубила добросовестность. 
 
Как вы помните, перед ним была поставлена задача самопознания; задача, которую каждый из нас реша-
ет всю жизнь. Большинство делает это бессознательно. В результате возникает поверхностное представ-
ление о себе: достаточное, чтобы осознать свои потребности, и малоинформативное - когда нужно оце-
нить свои возможности. Вот отчего так много людей закомплексованных: одни придавлены мнимыми 
недостатками, других заносит в суперменство. 
 
Но есть люди, познающие себя сознательно. Их тоже немало. Кстати, осознанное самопознание - самый 
верный признак культуры. Чем полнее мы себя познали, чем отчетливей видим в зеркале самопознания 
свое истинное лицо - тем выше наши возможности. Тем больше территория, на которой мы можем дей-
ствовать успешно. 
 
Значит, копай в себе - и откроется дорога к успеху? 
 
Ничего подобного. 
 
Самокопание только ради самопознания - гибельно. Оно ведет к распаду личности. Голем рассыпается на 
песчинки, которые потом можно собрать разве что в кучу. 
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Этого никогда не случится, если у вас есть конкретная цель. Стержень, вокруг которого происходит ра-
бота самопознания. Цель сохраняет нашу целостность и в любых обстоятельствах позволяет нам остаться 
самим собой. 
 
Цель создает человека. И сохраняет его. 
 
Ну как, поняли, что произошло с летающим мальчиком? 
 
Правильно: он потерял целостность. 
 
Всю свою энергию он потратил на самоанализ, на дифференциацию себя. И когда почувствовал, что пе-
решел границу дозволенного, было уже поздно - оказалось, что он разобран. Правда, у него еще хватило 
энергии, чтобы создать словесную модель своего полета. Естественно, это был суррогат, схема. А схема 
не может летать. 
 
 
КАК ВАЖНО БЫТЬ СОБОЙ 
Второму мальчику не повезло: его уложили в прокрустово ложе теории спорта. 
 
Тренеры не имели злого умысла. Это были грамотные специалисты. Теория, которой они пользовались 
(подчеркнем: новейшая теория), аккумулировала весь прошлый опыт. 
 
Увы: 
 
любое заемное знание - даже самое качественное! - это ограничитель; оно мешает увидеть новое и тем 
более не гарантирует точной его оценки; а поскольку о любых предметах, явлениях и мыслях мы судим 
по тому, что знаем,- великое искушение втиснуть новое в пределы уже освоенного знания. 
 
Как же избежать категоричности? 
 
Иначе говоря: как найти гармонию, границы которой образует не знание, а незнание? - (что позволяет 
гармонии свободно развиваться в любом направлении). 
 
Оказывается, достаточно помнить две простые вещи: 
 
истина всегда впереди; 
прошлый опыт - не мера истины, а только ключ к двери, за которой она находится. 
 
Тренеры же, к которым попал прыгающий мальчик, искренне считали, что истиной владеют. Им все бы-
ло ясно. Никому из них и в голову не пришло, 
 
что прыжки мальчика совершаются за пределами их понимания; 
значит эти прыжки открывают дверь в неведомое, 
ставят задачу - но уже и 
таят в себе ответ; 
 
следовательно, тренерам не в себе, не в своем знании, а в нем - в мальчике - нужно было искать. 
Но профессиональный снобизм оказался выше здравого смысла. Увидав, что мальчик не умещается на 
прокрустовом ложе их науки, тренеры ничтоже сумняшеся просто обрубили лишнее. 
 
Понять их нетрудно. Не было сомнения, что мальчик делает технические ошибки во всех фазах прыжка. 
 
Во-первых, во время разбега он набирал скорость постепенно и уходил в прыжок еще не достигнув мак-
симума, хотя каждому ясно: чем сильнее разгонишься, тем дальше прыгнешь. 
 
Во-вторых, последний шаг разбега - шаг перед отталкиванием - у него был непомерно велик, оттого он 
отталкивался почти прямой ногой, хотя опять же каждому ясно: чем больше согнута толчковая нога, тем 
большей мощности задействована пружина. 
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В-третьих, вместо классического вылета «столбиком» он как-то коряво - извиваясь - ввинчивался в воз-
дух... Все это ему исправили. 
 
Будь мальчик постарше - он имел бы больше веры в себя; он смелее полагался бы на свою критичность. 
А так он доверился взрослым дядям - и они разрушили его целостность. Остается добавить, что смысл 
его поражения никто не понял. Ни к тренерам, ни к ученым претензий не было. В отчете же записали - и 
авторы искренне верили в свою правоту, - что причиной неудачи было невнимание к психологической 
подготовке. 
 
 
БАНАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ 
К истории о третьем мальчике - Икаре - добавить нечего: его подвела недисциплинированность. 
 
Что наша жизнь? - Игра! 
Для тех, кому трудно расшифровать метафоры, объясним, почему этих мальчиков мы назвали летающи-
ми. 
 
Как птица свободно в небе, рыба - в воде, так эти мальчики были свободны в действии. Они делали то 
что им было интересно - действовали - каждый в своем направлении, - и то, о чем другие даже мечтать не 
могли, получалось у них легко, свободно, без малейшего напряжения. Этими действиями они выражали 
себя. В этих действиях была их сущность. Но едва они попали в игровую ситуацию (а любой контакт с 
миром реализуется в игре, которую огромное большинство из нас умудряются превратить в унылую ра-
боту - в добровольную каторгу) - они изменили себе. 
 
Первый мальчик стал играть в поддавки. 
 
Второй - спортсмен - играл на проигрыш. 
 
Третий - Икар - играл без правил. 
 
Естественно, они проиграли. Они не могли не проиграть - ведь против них играли по-настоящему!.. 
 
 
У КАЖДОГО - СВОЙ ЭТАЛОН 
Сколь сильно в нас доверие к стереотипам! Мы опросили десятки людей: каким качеством вы считаете 
добросовестность? - и не нашлось ни одного, кто бы сказал о ней худое слово. Матери мечтали, чтобы их 
дети были добросовестными, учителя хотели бы видеть ее у своих учеников, руководители - у своих 
подчиненных. Мы тоже не собираемся ее хулить, но раскрыть ее сущность считаем необходимым. Ведь 
если именно добросовестность загубила летающего мальчика, значит - не все в ней благо, как это пред-
ставляется на первый взгляд; вишенка - с ядовитой косточкой. 
 
Вот беда: добросовестность ограничивает свободу... 
 
Добросовестность подразумевает работу (нельзя же быть добросовестным ничего не делая), но! - и в 
этом вся соль - работу по чужой указке. Почему по чужой? 
 
Добросовестность - это не просто хорошая работа; это работа по совести. 
 
Совесть - это оценка наших действий; оценка наша, но с точки зрения окружающих людей - как мы их 
понимаем; оценка, не имеющая ничего общего с реальностью - ведь мы судим об этих людях по себе, а 
они другие, совсем другие, чем мы их представляем. Значит, совесть - это уступка другим, это ничем - 
кроме страха, слабости, неуверенности в себе - не оправданное самоограничение. Совесть убивает в че-
ловеке самость, перерождает ее в чужойность. Чем больше человек оглядывается на оценки других, тем 
меньше в нем остается его самого, тем больше он становится частью других. 
 
Значит, добросовестность - это дорога в добровольное рабство. 
 
Так неужели совесть - это отрицательное чувство? 
 
Конечно же - нет. 
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Истинная совесть - это такая оценка наших действий, когда мы судим себя, не оглядываясь ни на кого 
вокруг, а только на гармонию собственной души. 
 
Следовательно, истинное действие совести - покаяние. 
 
А покаяние истинно лишь тогда, когда меняет всю жизнь человека, рождая его в новом качестве, выводя 
на путь к себе такому, каким его задумал Бог. 
 
 
КУДА ВЕДЕТ ПОВОДЫРЬ? 
Существует устойчивое убеждение, что как бы человек ни ловчил в своей игре в жизнь, как бы ни муд-
рил - его поражение неминуемо. Под поражением каждый понимает свое, но для всех мнений существует 
и общий знаменатель - смерть. 
 
Но всякую ли смерть можно считать поражением? 
 
Если человек творил, создавая новое, если он нес добро, если его след через жизнь остался рукотворной 
гармонией, - то в смерть он переходит незаметно (оставаясь живым в памяти людей), а если осознанно - 
так с облегчением: душа и тело славно. потрудились - пора и на покой. 
 
Именно такой исход - норма. 
 
Когда же возникает неудовлетворенность прожитой жизнью, болезнь души, предсмертная тоска? 
 
Если играл в чужие игры. (Вы уже знаете их: это 
 
игра в поддавки, 
на проигрыш, 
без правил.) 
 
Так что ж это за игра, в которой мы имеем шанс не проиграть (скажем сильней - обречены на выигрыш)? 
 
Это - игра себя. 
 
Игра себя с природой. 
 
Почему прыжки мальчика-прыгуна привлекли внимание окружающих? 
 
Потому что они были красивы и удачны. 
 
А откуда бралась их легкость и красота? 
 
От игры. 
 
Он играл себя; он выражал себя этими прыжками; 
он прыгал все дальше и дальше и даже не думал о той черте, дальше которой улететь не сможет. Да она 
его и не занимала! - ведь в этой игре - как и в каждой истинной игре - его интересовал не результат, а 
процесс. 
 
Почему это не надоедало ему? 
 
Потому что это была игра с Неизвестным, значит, каждый прыжок для него имел какую-то новизну, ка-
ждый прыжок был по-своему первым. 
 
По этому же принципу делаются и небольшие изобретения, и грандиозные открытия, и все художествен-
ное творчество только этим и живет. 
 
А тренеры предложили мальчику-прыгуну готовый ответ. Мало того, они подогнали под этот ответ ре-
шение, расписав его до мелочей. Игру они превратили в однообразную, тяжелую работу. Перестала ли 
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она быть игрой? Нет. Игра есть всегда, она неистребима, только в зависимости от обстоятельств меняет-
ся ее смысл. Какое же обстоятельство заставило мальчика-прыгуна изменить своей игре?.. 
 
Это обстоятельство - воспитание. 
 
Воспитание в семье, в школе, в любой социальной ситуации: в магазине, в общественном транспорте, на 
улице. 
 
С первых шагов нам внушают самую благую установку: старших уважай, не перебивай их, не спорь с 
ними, уступай им место; и апофеоз - старший всегда прав!.. И что же мы получаем в результате? Ребенок 
именно с первых шагов приучается зажиматься, не верить себе, приучается ждать подсказки, огляды-
ваться на каждом шагу: ведь могут не только пожурить, но и обругать, даже наказать... И этот страх ска-
зать лишнее слово, сделать шаг в сторону с проторенной тропы, не говоря уж о том, чтоб пойти против, 
настоять на своем, - этот страх подавляет личность, становится натурой, сущностью - сущностью раба. 
 
На примере мальчика-прыгуна мы видим, что этот процесс превращения летающей души в рабскую мо-
жет произойти в любой момент, пока формируется гармония души и тела. Потом вы узнаете, что это 
формирование завершается - как принципиальная модель - к концу отрочества. Приблизительно к 13 го-
дам. Если ребенок - а затем отрок - развивался свободно, и свободным вошел в юность - он останется 
свободным уже на всю последующую жизнь. Ничто его не уничтожит! Он может жить в рабстве, всем 
своим поведением демонстрируя свою рабскую сущность, - это ничего не означает. Если даже за всю 
свою жизнь он не выдаст себя ни словом, ни взглядом - сам он будет знать, что в его теле живет свобод-
ная душа. И если представится шанс 
 
(а шанс для всех одинаков: жизнь ставит в обстоятельства, когда человек перестает терять энергию, зна-
чит накапливает ее до тех пор, пока не лопнут цепи на его окрепших руках) 
 
- он свой шанс не упустит. Ничто - ни семья, ни долг, ни общественное мнение - не остановит его. Он 
может не дойти до цели - но он к ней пойдет, и будет идти через любые преграды и потери; и будет сча-
стлив, потому что - свободен. 
 
Мальчику-прыгуну не повезло: тренер заметил его, когда он был еще в поре формирования. Мы не ут-
верждаем, что мальчик был воском или глиной; 
пусть даже он был уже гранитом - не в этом суть. Важно, что он еще не перешел черту, за которой верят 
только себе, и поэтому - так замечательно воспитанный семьей, школой и прочим социумом -он дове-
рился тренеру. 
 
Но идти слепцом за поводырем - не очень интересное, а главное - не плодотворное занятие. Чтобы маль-
чик мог работать по чужой программе, сознательно ломая себя, свои движения, свой стиль жизни, - он 
должен был сделать идеи тренера своими. В нем должен был расцвести цветок веры в эти идеи, причем 
столь красочный и яркий, чтобы прежнее удовольствие от игры себя поблекло, стало менее привлека-
тельным. 
 
А вера требует действия. Она не может без действия, без воплощения себя. Она диктует это действие - 
превращая человека в раба. Но ей мало внешних атрибутов рабства - вера начинает с души, укладывает 
ее в прокрустово ложе своей идеи, - и вот именно этой страшной процедуры не выдерживает форми-
рующаяся душа. Если однажды на этом ложе ее изуродовали - она остается калекой на всю жизнь. 
 
Ну, ребенок доверился взрослым - это понятно. Но чтоб их вера стала его верой - требуется нечто боль-
шее, чем доверчивость... 
 
Они подменили ему цель. 
 
Прежде он соревновался только с самим собой, и рос в этом соревновании, и когда в нем оформлялось 
новое качество - он становился собой другим, выбираясь из себя прошлого, как змея из старой кожи. 
 
Тренеры ему сказали: ты должен побеждать других; ты должен побеждать всех; ты должен стать первым 
среди лучших! 
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Прежде он ориентировался только на себя, на гармонию своего тела и своей души; теперь ему предло-
жили эталон со стороны, который всегда - прокрустово ложе. Прежде он играл в прыжки с единственной 
целью - для удовольствия; теперь ему сказали: честолюбие - это хорошо, тщеславие - тоже полезная 
штука; ему сказали: все хорошо, что хоть на шаг приближает к победе, цель оправдывает средства. И ко-
гда это стало его верой - его поражение стало неотвратимым. Он летел навстречу поражению, как на сте-
ну. И он об нее разбился. Сперва - как спортсмен, а на много лет позже понял - что и как человек. 
 
Парадокс о дисциплине 
Несколькими страницами раньше мы квалифицировали случай с Икаром одной фразой - мол, пострадал 
от недисциплинированности. Почему так скупо? За внешней простотой содержания этой фразы таится 
глубочайший смысл (мы это специально подчеркнули: не мораль - именно смысл), и нам хотелось, чтоб 
вы сами его поискали. Кто почувствовал в нашей фразе задачу и задумался о ней хотя бы мельком - тот 
безусловно талантлив. Поздравляем. Точно так же он будет чувствовать задачи и в материале, с которым 
работает повседневно. Мы постараемся научить его не только чувствовать задачи, но и решать их, - ведь 
это всегда удовольствие, а иногда и счастье. Тем же, кто дальше содержания фразы не пошел (дисципли-
на - чего тут неясного? дисциплина она и есть дисциплина), мы покажем, как проявляется задача и как 
она решается. (Талантливые могут свериться с ответом.) 
 
В случае с Икаром задача очевидна: он погибает от столкновения свободы с дисциплиной, причем дис-
циплине явно отдается предпочтение. Но так ведь не может быть! Ведь свобода превыше всего! И если 
дисциплина оказывается все-таки выше, возникает резонный вопрос (формулируем задачу): что же такое 
дисциплина? 
 
Ответ: дисциплина - это свобода действующая. 
 
Следовательно, это совсем не антипод свободы, это она сама, но если просто свобода - это некая абст-
ракция, то дисциплина сгущает ее для конкретного действия. 
 
Значит, дисциплина - это концентрированная, устремленная к цели свобода. 
 
Вы привыкли к иному представлению о дисциплине. До сего дня для вас она означала послушание. 
Условие порядка. Норм общественного поведения. И как апофеоз этого: «шаг влево, шаг вправо - стреля-
ем» 
 
Это дисциплина раба. 
 
В ней нет даже духа свободы. 
 
Потому что при этом человек - средство достижения чьих-то целей. Причем он этого может и не осозна-
вать; не понимать, что какой-то кукольник дергает его за ниточки. Для родины, для коллектива, для се-
мьи, для Дела он вжимается в свою тесную ячейку - и еще гордится своей ролью. Гордится тем, что он 
винтик!.. 
 
У винтика не может быть цели - он только исполняет функцию. Цель создает человек сам. Потому что 
цель - это и есть он сам, этот человек, только на новом, более высоком уровне, на который он поднима-
ется (к себе) решая задачи. А то, что в его воображении цель материализована в каком-то деянии, наде-
емся, вас не смущает: ведь деяние - это всего лишь зеркало, в котором человек пытается себя разглядеть. 
 
Значит, дисциплина-послушание - это всего лишь кургузый обрубок (после казни на прокрустовом ложе) 
дисциплины истинной, потому что дисциплина - это свобода быть самим собой. 
 
Что нам известно из условий задачи об Икаре? 
 
Он был поэт. 
К свободе он летел на чужих крыльях. 
Опьяненный возможностью вседозволенности он погиб. Спрашивается: почему это случилось? почему 
он нарушил дисциплину? 
 
Когда о человеке говорят: он поэт, - подразумевается, что он не только видит мир не таким, как осталь-
ные (каждый из нас видит мир по-своему), но и материализует это видение в слова. Был ли Икар боль-
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шим поэтом? Наверняка - нет (скажем так: не успел им стать) - поэтому улететь к свободе он не мог, ему 
пришлось воспользоваться крыльями, которые сделал Дедал. В этом нет ничего зазорного: все мы долж-
ны пережить ученичество, все в начале пути идем по тропе учителей. 
 
Чем опасна чужая тропа? Тем - что она не твоя. Как бы ни была она близка твоей душе, она - чужая. Это 
не означает, что нужно все время глядеть по сторонам - куда бы сойти; но об этом необходимо все время 
помнить - и тогда однажды ты обнаружишь, что уже сам торишь тропу, а на прежнюю только ориенти-
руешься. 
 
Чем опасны чужие крылья? Тем - что они чужие. Свои крылья (своя идея; возьмем мельче - свой техни-
ческий прием) не подведут никогда. Их возможности соответствуют нашим сегодняшним силам, поэто-
му они 
 
дисциплинируют и 
являются стимулом к внутреннему росту, без которого не появятся и более мощные крылья - инструмен-
ты новой свободы. И новой дисциплины, ведь каждая следующая задача труднее предыдущей, значит, 
требует 
больше сил, 
повышенного качества, 
проясненной цели, - что фокусируется в одну точку именно дисциплиной. Чем точнее фокус - тем быст-
рей вспыхнет огонек свободы. 
Доля вины за гибель Икара лежит на Дедале. 
 
Все родители - никудышные педагоги, и здесь гениальный Дедал подтвердил это правило. Его педагоги-
ка не ушла дальше принципа «делай как я». По сути, он оказался в роли тех поводырей, которые счита-
ют, что знают единственную тропу к истине. Мы этой ошибки не повторим. Мы убеждены - и надеемся, 
вы с этим не будете спорить, - что дорог к истине столько же, сколько и людей. 
 
Мораль: истинный поводырь (педагог, родитель) не указывает дорогу; он помогает человеку найти себя, 
понять себя, стать самим собой - чтобы действовать свободно. 
 
Сон разума тоже рождает чудовищ. 
Отчего судьбы этих мальчиков нас интересуют? 
 
Ответ очевиден: тем, что они были талантливы. Были. 
 
Мы привыкли к своей обыкновенности, может быть даже смирились с нею. Но где-то на донышке сердца 
все-таки живет мечта о жизни другой - более поэтичной, более осмысленной. Освещенной талантом. Как 
бы ни давила нас жизнь, как бы ни ломала, как бы ни внушала нам представление о нашей обыкновенно-
сти - мы все-таки знаем, знаем, знаем! что есть и в нас этот святой огонь, просто его живые искорки 
спрятаны очень глубоко, и никто нас не научил, как до него добраться, как дать ему простор, чтоб он за-
пылал свободно - и озарил нашу жизнь, и наполнил ее новым смыслом. 
 
А сколько горечи, сколько боли, сколько душевных терзаний выпадает на нашу долю, когда мы видим 
чужое деяние - механизм, приспособление, статью, роль, - и узнаем в нем то, что хотели сделать сами. 
Могли! и ведь лучше бы получилось! - но что-то помешало, где-то нас не хватило, чаще всего - энергии 
(а мы говорим - характера), и вот остается рубец на всю жизнь. Рубец на душе. Годы пройдут, но каждый 
раз, когда его коснется память, он будет вспыхивать острой болью, словно только вчера нанесен этот 
удар. 
 
Значит, жили только в мечтах? 
 
Выходит - так. 
 
Вот отчего и оглянуться не на что. 
 
Сколько людей живут мечтами! Не маниловскими - мечтами о реальных, полезных, интересных, совер-
шенно новых делах. (А это уже признак таланта: ведь определена задача. Другие не видели, проходили 
мимо, а он первым заметил этот вопросительный знак.) Сколько людей наслаждаются мечтами, утеша-
ются ими, оправдывают ими свое существование. Мечтают, мечтают- Но! - 



 16 

ненаписанные романы - не существуют! 
несозданные - в металле, пластмассе и резине - машины - не существуют! 
несмастеренная вещь, неповторимую линию которой вы увидали однажды, вдруг, в своем воображении - 
и этот образ жил в вашей душе, утверждал вас и поддерживал в тяжкие минуты,- и ее тоже не существу-
ет!.. 
 
Их нет! 
Их нет, потому что вы их не сделали. 
 
Ведь что оправдывает нашу жизнь? Деяния. То, что произведено, выработано, сотворено ДЕЙСТВИЕМ. 
Только действием выражает себя талант. Действием, в результате которого появляется НОВОЕ. 
 
Так неужели это удел избранных? Неужели нельзя выявить силу, поднимавшую в полет талантливых 
людей? Неужели нельзя ее понять, а поняв - научить других пользоваться ею?.. 
 
 
ТРИ КЛЮЧА К ОДНОМУ ЗАМКУ 
Если проанализировать все три истории, станет ясно, что это три варианта одного и того же случая. Ведь 
каждый раз разрушалась целостность. В первом - иссякла энергия, во втором - разрушилась координация 
движений, в третьем - была подавлена критичность. Значит, напрашивается вывод: мальчики летали до 
тех пор, пока 1) энергия, 2)регуляция движений и 3) критичность - слитые воедино - позволят им быть 
самим собой. 
 
В этой книге делаются три попытки: 
 
научить талантливых людей распознавать опасности, грозящие их таланту; 
изучается целостность человека; 
исследуются способы реализации целостности в творческом действии. 
Иначе говоря, изучается талант и условия, необходимые для его самовыражения. 
 
Человек необъятен. Мы отдаем себе в этом отчет и потому не претендуем на исчерпывающие формулы. 
Тем не менее мы считаем, что целостность любого человека достаточно полно описывается тремя поня-
тиями: 
энергопотенциалом, 
психомоторикой, 
критичностью. 
 
Здесь психомоторика обеспечивает механизм целостности, энергопотенциал - ее движущую силу, кри-
тичность - ее способность видеть задачу. 
 
Мы вводим новую аббревиатуру: ЭПК (энергопотенциал-психомоторика-критичность). Давайте догово-
римся, что это не просто сочетание букв, не просто сокращенное написание трех слов. ЭПК - это поня-
тие. Оно означает синтез трех понятий (энергопотенциал, психомоторика, критичность). ЭПК описывает 
 
структуру целостности, 
ее свойства, 
ее функции, 
качество деятельности, 
продукт деятельности. 
 
Значит, ЭПК - это механизм таланта. 
 
Триада ЭПК неразрывна. Энергопотенциал человека находится в постоянном изменении. Это изменение 
упорядочивается психомоторикой и отмеряется критичностью. 
 
Триада ЭПК текуча. В каждый следующий миг соотношение ее составляющих иное, чем в предыдущий. 
Разные по природе, они дополняют друг друга, и если надо - компенсируют. 
 
Если ЭПК гармонична - задачи сами находят человека, и он с удовольствием выполняет творческую ра-
боту. 



 17 

 
Эти три понятия своим содержанием (категориями) покрывают все возможные проявления человека дей-
ствующего. 
 
 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ ЗНАКОМСТВО 
 
Поскольку в этой книге чаще всего вам придется сталкиваться с понятиями энергопотенциала, психомо-
торики и критичности, - а для вас они пока что только слова, - познакомьтесь с визитными карточками 
каждого из этих трех понятий. 
 
1 
 
Энергопотенциал - это жизненная сила. 
 
Это не то же самое, что энергия; между ними нельзя поставить знак равенства. И если в этой книге вме-
сто «энергопотенциал» мы иногда употребляем «энергия» - это не намек и не описка. Просто длинный 
период понятия «энергопотенциал» иногда хочется (требует ритм фразы или абзаца) заменить чем-то бо-
лее пружинистым и четким. Только и всего. 
 
Различие между ними лучше всего видно по их отношениям со вторым законом термодинамики. Поня-
тие энергии неотделимо от понятия энтропии. Что же до энергопотенциала, то он с одинаковым успехом 
участвует как в энтропийном, так и в антиэнтропийном процессах. Значит, об энергопотенциале можно 
говорить как об энергии, обогащенной новыми функциями. 
 
Для первого знакомства с ним достаточно помнить, что энергопотенциал материален, измерим и направ-
лен. Значит - это одновременно заряд и процесс. 
 
В первой притче (о летающем мальчике) процесс был направлен на раздробление целостности, практи-
чески - на самоуничтожение, и был остановлен в самый последний момент, когда заряд достиг миниму-
ма. Оставшегося энергопотенциала хватило для поддержания жизни, но было слишком мало, чтобы 
мальчик мог действовать (летать). 
 
2 
 
Во второй притче - «исправляя» движения прыгучего мальчика - тренеры подавили в нем свободу дви-
жений. 
 
Механизм регуляции движений - психомоторика - интересен тем, что он - суть зеркало координации 
процессов мышления. 
 
Попросту говоря, как человек движется - так и мыслит, как мыслит - так и движется. Отчего же - описы-
вая целостность - мы назвали не координацию, а психомоторику? 
 
Дело в том, что координация движений ограничена пространством тела. Но ведь жизнедеятельность да-
леко выходит за эти пределы! Значит, требуется понятие, организующее территорию жизнедеятельности. 
Оно вам известно: это - душа (псюхе). 
 
Можно сделать вывод, что психомоторика - это координация движения, действия, мысли. И наоборот, 
координация - это душевное действие (эмоциональное, волевое, интеллектуальное), воплощенное в жи-
вом движении. 
 
Психомоторика - это одухотворенная машина, которую движет наша жизненная сила (энергопотенциал). 
В ней важны не формы и границы (физические либо духовные), а способность к действию. Сущность 
психомоторики - это нераздельные, слитые вместе мысль и движение. 
 
Взятая сама по себе (предположим, что это возможно; как видите - и мы при первом же удобном случае 
готовы посягнуть на целостность) психомоторика - это наше телесное Я. Это механизм, способный к ра-
боте, но не действующий, пока его не подключили к источнику питания (энергопотенциалу). Воздушный 
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шар, лежащий на земле бесформенной грудой. Автомобиль без бензина, паровоз без угля, трамвай без 
тока, мельница без ветра. 
 
Психомоторика - это мыслящее тело, которое само по себе не действует, но способно действовать, если 
вдохнуть в него жизнь, если оно станет живым. 
 
3 
 
Если энергопотенциал обеспечивает возможность действовать, если психомоторика - это способность 
действовать, то критичность обеспечивает целесообразность действия. 
 
Критичность - это проводник к истине. Далеко не всегда к истине в последней инстанции, но уж навер-
няка - к истине на уровне ЭПК данного человека в данный момент. Именно критичность дает оценку и 
позволяет сделать выбор. На самом примитивном уровне она служит самосохранению; на более высоком 
- помогает находить приятное и избегать дискомфорта; на самом высоком - проникает в суть вещей, в 
очевидном открывает истинное, заставляет преобразовывать окружающую дисгармонию в гармонию. 
Как вы поняли, последнее - уже творческий процесс. 
 
Значит, критичность - это глаза таланта. Сущность критичности - быть мерой и инструментом. 
 
Любовь к триаде 
 
Мы любим цифру 3 неспроста.  
1 - это точка опоры (вспомните замок на кончике иглы - такая система может жить только в нашем вооб-
ражении).  
2 - это источник мысли (потому что два предмета, две идеи, два действия мы имеем возможность сли-
чить, сопоставить и оценить).  
3 - это равновесие. Самое устойчивое положение предмета - на трех точках опоры. 
 
Эвклиду - чтобы описать геометрию нашего мира - хватило трех понятий: точка, линия, плоскость. Введя 
четвертое понятие - сферу - Лобачевский открыл двери в неисчислимое множество новых геометрий. Но 
Эвклида он не зачеркнул! И мир для нас остается эвклидовским, что и не удивительно: он устойчив! 
 
Описывая нашего героя тремя понятиями - энергопотенциалом, психомоторикой и критичностью, - мы 
утверждаем, что четвертого не надо. Любое четвертое понятие нарушит равновесие. Мы получим чело-
века созерцающего, человека, живущего ассоциациями, человека, как потока сознания, человека, реаги-
рующего на стимулы, человека, копающегося в себе, человека, ведомого сексом - и так далее. Мы полу-
чим человека скособоченного - и озабоченного этим. Когда болит зуб - он становится центром мирозда-
ния. При нарушенной устойчивости наше внимание невольно сосредоточено на точке, где система дает 
слабину. Частность принимается за целое. А мы изучаем человека, не расщепленного на отдельные про-
явления своей сути; человека, который выражает себя как целостность. А это возможно лишь когда он 
действует. Когда действие организует всю его сущность как магнит, как стержень. Когда - действуя - он 
добывает себе свободу. 
 
О смысле целостности 
 
Мы уже слышим, как начинает брюзжать нетерпеливый читатель: целостность, ЭПК - это все замеча-
тельно; но когда же, наконец, речь пойдет собственно о таланте? 
 
А между тем - это все о нем. Потому что талант немыслим без целостности (в чем, надеемся, вас убедили 
три притчи). Но означает ли это, что между понятиями «целостность» и «талант» можно поставить знак 
равенства? 
 
Нет. 
 
Потому что талант - всегда целостность, но целостность - не всегда талант. 
 
Посудите сами. Если энергопотенцил невелик - то и целостность ему соответствует. Она собирается в 
кулак, организует круговую оборону. Ее задача проста для понимания и невероятно сложна (при столь 
низком энергопотенциале) для исполнения: 
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удержать жизненную территорию, которая - практически - ограничена пространством тела. Отступать 
некуда. До таланта ли тут? Да о нем и не вспомнят ни разу!.. 
 
Если энергопотенциал больше прожиточного минимума - у целостности появляется апломб. Можно рас-
крыться и поглядеть по сторонам. И обнаружить совсем рядом огород, а на нем - грядки с редиской, мор-
ковкой и клубникой: дергай, что по душе! А если поднять глаза, можно увидать живописную природу, 
высокое небо, яркое солнце - и понять, что мир прекрасен и жизнь приятна, и жить стоит- Правда: жить 
нужно все же с оглядкой: энергопотенциал не столь велик, чтобы отважиться его тратить. Ведь целост-
ность задействована все еще на прежнюю программу - на самосохранение. 
 
«С оглядкой - это понятно, - скажет добросовестный читатель, привыкший каждое рассуждение доводить 
до логического завершения. - Когда кошелек худой - поневоле ведешь счет каждой копейке. Ну а если 
энергопотенциал прибывает? Ведь соответственно возрастают и возможности» 
 
Верно. Но только до определенного предела: пока позволяет целостность, пока ее устойчивость вне 
опасности. Для целостности избыток столь же нежелателен, как и недостача. И едва энергопотенциал 
возрастет настолько, что начнет подавлять психомоторику и ослеплять критичность (ведь по условиям 
задачи меняется - возрастает - только энергопотенциал), как целостность тут же проявляет свой охрани-
тельный консерватизм: она отключается от источника энергии. 
 
Представить это несложно. Скажем, оказался человек в светлой полосе, поймал восходящую волну; все у 
него хорошо, все ладится, и настроение соответствующее - боевое. И вот появляется у него ощущение, 
что сейчас он способен не только плыть по течению, делать необходимое, но и решиться на самостоя-
тельное действие, что-то по-своему переделать. 
 
Оказывается - не так все просто! 
 
Оказывается - одного желания мало. Нужна не просто свободная сила (энергопотенциал), нужна сила 
достаточная, чтобы вырваться из прежней целостности, запрограммированной на самосохранение, и по-
строить новую, запрограммированную на созидание. Иначе говоря - жизнь перестроить, отважиться жить 
по новым законам, ориентируясь совсем на иные ценности. 
 
Естественно, прежняя целостность просто так свои позиции не уступит. Во-первых, как и всякая гармо-
ничная ЭПК, она не только консервативна, но и замечательно устойчива. Во-вторых, ее психомоторика, 
предвидя новую нелегкую работу, пускается во все тяжкие, чтобы этой работы избежать. 
 
Обратите внимание: напрашивается еще одно разделение функций. Критичность работу ищет - психомо-
торика стремится ее избежать. Значит, в механизме ЭПК критичность можно принять за «плюс», психо-
моторику - за «минус».) 
 
Для торможения, для рассеивания энергопотенциала у психомоторики есть безотказные инструменты: 
логика и анализ. Дай психомоторике волю - она и мертвого уговорит. Например, еще не сформировалась 
мысль о самостоятельном действии, еще только настроение проявилось, а она уже перехватывает ини-
циативу - нашептывает: «ну зачем тебе сырое мясо? еще неизвестно, смогут ли твои зубы его разорвать и 
разжевать, а желудок - переварить - а котлетки, приготовленные другими, которые так вкусны, к кото-
рым ты так привык, - это же верняк! и удовольствие наверняка, и наверняка - отсутствие риска; понятное 
дело - хочется чего-то новенького; так поищи другие котлетки, приготовленные по незнакомому рецепту 
- это ли не выход?..» 
 
Представьте себе: такая философия, такая жизнь устраивает очень многих. Что и понятно: ведь это жизнь 
с удовольствием. Удовольствием постоянным и разнообразным. И целостность стоит на страже сохран-
ности этого гармоничного мира, именно она делает его устойчивым. Человек, живущий в таком режиме, 
доволен собой: ведь он гурман. Он гордится своим умением безошибочно выбирать самое вкусное. И 
разнообразие его не утомляет. Именно такая жизнь представляется ему и полноценной, и наполненной 
высоким смыслом. 
 
Желаете знать, почему он не завидует тем, кто занят приготовлением блюд? 
 
До ответа дотянуться нетрудно. Рассуждаем: в ответе должны быть 1) самодостаточность (чтобы не на-
рушить равновесие, чтобы не возникало искушения нечто реальное предпринять) и 2) самодовольство 
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(чтобы остался неизменным эмоциональный фон). Значит, его секрет в том, что он живет с ощущением, 
что и сам мог бы приготовить любое блюдо - стоит только по-настоящему захотеть! Но к плите он не по-
дойдет никогда: у него нет необходимых для этого сил. Впрочем, толковать с ним об этом бесполезно: он 
глух к чужим аргументам и не поверит в свое бесплодие. 
 
Короче говоря - не талант. Хотя так на талант похож! - привлекателен необычайно, а если и с энергией не 
имеет проблем, то полон интересных идей и планов. Но плотина целостности оказывается крепче энерге-
тической волны - и весь пар уходит в свисток. 
 
Итак, два варианта: 
1) когда энергопотенциала едва достает на поддержание жизни и 
2) когда энергопотенциала хватает на жизнь с удовольствием, - мы рассмотрели. 
Но есть и третий - когда энергопотенциал столь велик, что вынуждает действовать активно. 
 
Избыточная энергия всегда найдет себе выход; если вы удержите ее от внешних действий - она сожжет 
либо изломает вас внутри. (Конечно, целеустремленная внутренняя работа - иное дело. Но и для этой ра-
боты нужна 1) реальная цель и воистину огромный энергопотенциал. И об этом нужно всегда помнить, 
когда речь заходит о работе души. Потому что мечты и планы - маниловщина - к истиной работе души не 
имеют отношения.) 
 
Что происходит при этом с целостностью? 
 
Напрашивается простой ответ: она находит себя на новом - более высоком - соответствующем энергопо-
тенциалу - уровне. 
 
Ответ был бы верным, кабы психомоторика и критичность были функциями энергопотенциала. Подрав-
нялись под него - и хорош. Но вы же знаете, что это не так. В ЭПК все составляющие - самостоятельны. 
Каждая имеет свою функцию, свою структуру и свою жизнь. И если энергопотенциал повысился столь 
резко, что целостность не может остаться прежней, в прежнем диапазоне, - это еще не значит, что она 
автоматически переместится на более высокий диапазон (чтобы себя сохранить). 
 
Ведь для того - более высокого диапазона - психомоторика может оказаться недостаточной. Или критич-
ность не потянет. А то и обе сразу. Что тогда будет с целостностью? Ясное дело: пойдет вразнос. Следо-
вательно, для перехода на более высокий уровень одного энергопотенциала мало. Нужно, чтобы психо-
моторика и критичность уже ему соответствовали, уже были бы готовы его переварить. 
 
Зато если и психомоторика и критичность готовы к работе на новом уровне, новая целостность формиру-
ется легко и естественно. И сколько бы теперь ни прибывал избыточный (превышающий потребности 
жизнеобеспечения) энергопотенциал - его никогда не будет слишком много. Потому что критичность 
найдет для него работу, а психомоторика подберет наилучшую технологию действия. Работа будет вы-
бираться по плечу, цель - по энергопотенциалу. И для высочайшего из всех возможных энергопотенциа-
ла, когда человек становится сгустком специализированной энергии, - даже для него найдется достойное, 
всепоглощающее применение: не просто творческая - но божественная работа, когда творец не ограни-
чивается гармоничной формовкой глины, а еще и одухотворяет ее, дарит ей жизнь. 
 
Так в чем же смысл целостности? 
 
В равновесии. В устойчивости. В консерватизме. 
 
Значит, прежде всего - охранительные заботы. Фундамент жизнедеятельности. И лишь потом - фунда-
мент созидательной работы. 
 
Талант есть норма 
 
Итак, вы познакомились с тремя состояниями целостности. 
 
Состояние ущербной целостности обеспечивает существование. 
 
Состояние ассимметричной целостности обеспечивает жизнь. 
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Состояние гармоничной целостности обеспечивает творческую работу. 
 
Последнее состояние и есть норма. 
 
 

Глава вторая 
ТАЛАНТ И БОГ 

 
Правда не есть истина 
 
Прежде чем разбираться с природой таланта дальше, нужно ответить на вопрос: а возможно ли это? воз-
можно ли вообще понять, что такое талант, откуда он взялся и как работает? 
 
Ведь в обществе испокон веку живет идея, что талант - от Бога. Любой талант - играет ли он на скрипке, 
конструирует ли лазерные ускорители, сочиняет ли модели одежды, - все это неспроста, все это делается 
под контролем Бога, иначе как же объяснишь, что он - этот скрипач, физик, модельер - может, а осталь-
ные - нет. К тому же все читали признания - 
 
поэтов: «Господь водил моей рукой; я только записывал, а сочинял - Он-» 
 
математиков: «я столько лет бился над этой формулой, и вдруг - озарение - она явилась перед моим 
внутренним взором-» 
 
исполнителей: «я почувствовал присутствие Бога, потому что из моей виолончели полились звуки, ниче-
го подобного которым прежде я из нее извлечь не мог-» 
 
Если эти мнения соответствуют истине, то бессмысленно даже пытаться разобраться в природе таланта. 
Ведь Бог непознаваем; его симпатии и прихоти подчинены его собственному Закону; не нам на него вли-
ять!.. 
 
Мы думаем иначе. 
 
Мы почему и взялись за это дело, что однажды поняли механизм таланта и убедились: Бог к нему не 
причастен. 
 
Мы готовы это доказать. 
 
(Чем докажем, кстати, что для Бога нет деления людей на любимчиков и бяк, - для него все равны.) 
 
Мы готовы доказать, что только талантливая работа оправдывает нашу жизнь на земле, - и уже поэтому 
изначально она запрограммирована в каждого; значит, талант - это механизм природы; а коль так - та-
лант работает независимо от нашего сознания. 
 
Бог - это ответ 
 
Откуда же взялся миф о божественной избранности таланта? 
 
Как ни странно - понять это несложно. Человек не может жить рядом с неизвестным, непонятным, не-
объяснимым - и не дать этому неизвестному имя. Человек дает имя всему, что он видит, слышит и чувст-
вует - независимо от того, понимает он это или не понимает. Дает имя сразу. Обозначает. Например, са-
мое большое непознанное называют Бог. В том же ряду - Вселенная. И Время: его мы научили измерять 
на своем муравьином уровне, но познать пока не удалось никому. 
 
То же и с талантом. Когда он есть - это видно сразу. Сразу - едва он начинает работать. Пока он бездей-
ствует - он такой, как все, может быть во многих отношениях (нам нравится искать на солнце пятна) да-
же хуже остальных. Но начал работать - мы снимаем шляпу. И если надо выбирать, кто должен действо-
вать, мы выталкиваем его вперед: ведь у него наверняка получится лучше, чем у нас. 
 
Но почему у него получается лучше? 
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Со стороны этого не видно. Стали расспрашивать: как ты это делаешь? (Вспомните притчу о первом - 
летающем - мальчике.) И вдруг выяснилось, что он сам толком ничего не может объяснить. В лучшем 
случае мямлит какую-нибудь ерунду вроде такой: ну делал и делал; сначала ничего не получалось, а по-
том словно кто-то стал меня направлять; я сперва даже не понимал, к чему это приведет, но чувствовал, 
даже знал сразу: иду правильно; а потом вдруг увидал все в завершенном виде, и тогда осталось только 
исполнить это руками- 
 
Разумеется, такой рассказ ни у кого восторга не вызывал, потому что два важнейших момента: 1) что его 
«направляло» в начале работы и 2) почему в какой-то момент это новое он увидал внутренним взором в 
завершенном виде, - раскрыты не были. Поэтому перенять было нечего. Научиться - нечему. 
 
(Кстати, отсюда мораль: если человек не талантлив - научиться талантливой работе он не может.) 
 
Но факт есть. Значит, он должен иметь имя. Окружающие к этому не причастны, потому что они имеют 
доступ к этому факту через вторые руки - через посредство таланта. То, что они видят: задача - работа - 
результат, - ясно и просто; непонятен лишь ход его мысли, по какому принципу он выбрал направление и 
как решил задачу. Неизвестное ощущает только он. Именно ему и достается честь назвать это неизвест-
ное. И ничтоже сумняшеся талант говорит: моею рукой водил Бог. Ничего не объяснил, но ответ есть, и 
ответ удовлетворительный. Все довольны. 
 
Все - смертно; мифы - тоже 
 
Чтобы миф родился - Неизведанное должно быть рядом со мной постоянно. Пусть оно не имеет ко мне 
отношения непосредственно, пусть я только свидетель, - я должен быть в нем уверен, как в том, напри-
мер, что придет весна - и распустятся цветы. 
 
Чтобы миф стал частью моего мировосприятия, чтобы я поверил в него, - нужно, чтобы он пришел ко 
мне, как достояние многих поколений. Нужно, чтобы из века в век все таланты, которых интересует 
только результат, с восторгом благодарили бы за свой успех Бога, а те единицы среди них, которых ин-
тересовал процесс (забегая вперед признаемся, что это - гении) - клали бы лучшие свои годы на анализ 
процесса творчества. Столько книг об этом написано!.. Каждому гению удавалось разложить процесс 
творчества на детали; потом они эти детали складывали в точности, как прежде было, - а процесс не во-
зобновлялся. Гомункулус в пробирке не возникал. Препарированная лягушечка не оживала. Чтобы и 
первое, и второе, и третье произошло, недоставало последней детали, и этой деталью - одухотворяющей 
собранную машину - был Бог. 
 
Если изначально веришь в миф, что заводит пружину Бог, то и все действия - помимо сознания - будут 
подчинены только подысканию доказательств его непосредственного участия. 
 
Поймите нас правильно: мы вовсе не утверждаем, что этот миф принес вред. Напротив! - он помог со-
хранить множество талантов: вместо того, чтобы копаться в себе, люди делали конкретное новое дело. И 
еще: в них было меньше страха перед новым делом - ведь они были не одиноки, с ними был Бог, который 
- как они не раз убеждались - в решающий момент непременно подсказывал выигрывающий ход. 
 
Так может быть самое лучшее - оставить все как есть и не лезть в эти дебри? не разрушать этот миф? не 
забирать у Бога такую красивую роль?.. 
 
В этом есть резон; но что делать, если мы открыли механизм творчества? 
 
Это наш камень. Неподъемный для одного человека; но нас двое, у нас четыре крепких руки - и мы под-
няли его. И никуда нам не деться - наша судьба тащить его на верх грандиозной пирамиды, которую ус-
пели построить наши предшественники. Мы вовсе не утверждаем, что этот камень должен венчать пира-
миду. Конечно же нет! Но сегодня его место - над остальными, выше всех, и эта книга - по сути - отчет о 
том, как мы тащили свой камень вверх. 
 
Так хочется успеть самим положить его на уготованное ему Богом место!.. 
 
Отчего творчество беспамятно 
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Нам проще, чем нашим предшественникам, потому что мы знаем построенную ими пирамиду, а вот наш 
камень - он действительно только наш, это мы его откопали, до нас его не поднимал руками никто. И ко-
гда заходит речь о вмешательстве Бога в творческий процесс, мы поворачиваем камень нужной гранью, 
чтобы вам было удобней прочитать, что на ней написано. Трудно разобрать? - читаем сами: одноканаль-
ность души. 
 
Разумеется, мы имеем в виду работу души. Состояние, когда она действует. 
 
Душа может быть и многоканальной - если она работает на прием информации. Уточним: на пассивный 
прием. Если прием становится активным - значит, образовалась цель, - прием тоже сужается до одного 
канала. 
 
Одноканальность - это еще одно важное понятие, которое в различных модификациях постоянно будет 
работать в этой книге. 
 
Одноканальность - это свойство, заложенное в нас природой. (Для тех, кто приписывает все Богу - Соз-
дателем.) Именно она позволяет нам действовать результативно. Ведь именно благодаря одноканально-
сти мы можем сосредоточиться. На чем? На любой цели - от «взять ложку» до «что есть истина?». Мы 
сосредоточились - и на какое-то время (практически это мгновения) весь остальной мир перестал для нас 
существовать. И это продолжается до тех пор, 1) пока мы не достигнем цели, либо 2) из-за потерь энер-
гопотенциала потеряем ее, либо 3) переключимся на другую цель - если ее энергопотенциал более мощ-
ный, чем тот, которым жила первоначальная цель. 
 
Мы не можем делать два дела одновременно. Это запрещено природой. (Зачем - узнаете чуть позже.) 
 
Когда говорят, что Юлий Цезарь мог одновременно делать три дела, это означает, что он был способен 
очень быстро - практически мгновенно - переключаться с одного дела на другое. Его великолепная па-
мять держала наготове все цели, а огромный энергопотенциал позволял вмиг без усилия сосредотачи-
ваться на очередном действии. Он перебирал действия, как четки; со стороны это было неуловимо; лишь 
он один знал, как это происходит, для него это была игра; и, очевидно, ему нравилась эта игра на публи-
ку, раз он к ней прибегал очень часто. 
 
Точно такова же технология мышления выдающегося гроссмейстера, играющего вслепую на многих 
досках. Память позволяет ему держать наготове все шахматные позиции, а энергопотенциал - сосредото-
читься именно на той, которая у него за спиной в данный момент. Если бы наше мышление не было бы 
одноканальным, этот фокус никогда бы не удался. 
 
Одноканальность замечательна тем, что обеспечивается минимальными затратами энергопотенциала, да 
и то один раз - на формирование цели. Едва канал «я - цель» образовался, все процессы в нем текут без 
помех, без трения; по сути это канал сверхпроводимости для чувства и мысли. 
 
«Если оглянешься - она окаменеет-» 
 
Вы вправе спросить: но где связь между одноканальностью и Богом, диктующим талантливые действия? 
 
Отвечаем: одноканальность объясняет, почему мы не осознаем свой путь к цели, почему упускаем мо-
мент рождения талантливого действия. 
 
Чем отличается талантливое Действие от бесталанного? 
 
Талантливое действие производит душа; оно неосознаваемо; оно совершается свободно и дает новый, 
неожиданный результат. Бесталанное действие производит разум; его главные инструменты - память и 
навыки; разум пользуется знаниями, добытыми до него, знаниями, превратившимися в шаблоны, а ведь 
шаблон мертв, из него не добудешь нового, так же как из знания с помощью разума ничего нового не до-
будешь. Бесталанное действие имеет всего три варианта: 
 
1) соединение одного известного кирпича с другим известным кирпичом, 
2) деление кирпича на множество маленьких, 
3) раздувание его - насколько хватит сил. 
Но во всех вариантах кирпич так и останется кирпичом. 
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Все элементы бесталанного действия всегда можно восстановить - лишь бы памяти не мешал склероз. 
Пусть вы восстановите порядок ходов не совсем так, как было на самом деле - это не имеет значения. 
Пусть вы где-то подшлифуете, приукрасите свою логику - не в этом суть. Важно, что 
 
1) все элементы будут ясны, 
2) все подогнаны один к одному плотно, 
3) все будут ступеньками к предопределенному результату. 
Талантливое действие реставрировать невозможно, потому что - хотя оно тоже состоит из элементов - в 
нем элементы не нанизаны на шампур логики, как в бесталанном действии, а в какой-то момент - именно 
в тот момент, когда родилось талантливое действие, - сливаются в целостный, нераздельный процесс. 
 
Талантливое действие - это всегда результат жизни души. Когда ответ уже получен, задача решена, мы 
можем протянуть от условия к ответу логическую нить - и заполнить все пространство нужными элемен-
тами. Объяснит ли это, как родилось талантливое действие? Нет. Потому что в первом случае зеленая 
лягушечка прыгала, полная жизни, во втором - она мертва. Потому что талантливое действие повторить 
невозможно. Если вы его все же повторите - это будет бесталанная работа по талантливо исполненному 
стандарту. Если же вы в своей попытке повторить будете действовать талантливо - у вас получится еще 
одно талантливое действие, очевидно иное, чем образец. 
 
При бесталанном действии именно одноканальность позволяет выстроить логику последовательных ша-
гов. При талантливом - одноканальность позволяет материализовать жизнь души в живом процессе. 
 
При бесталанном действии вы в любой момент осознаете каждый свой шаг. потому что этого требует 
логика, без этого вы не вытянете из памяти именно тот элемент, который вам в данный момент необхо-
дим. При этом ваше внимание неутомимо совершает маятниковое движение: к цели - к очередному шагу 
(задание) - к памяти (ответ на задание) - опять к цели - следующий шаг - в памяти подыскиваем подхо-
дящий элемент - ориентируемся на цель, чтобы не сбиться- 
 
При талантливом действии этот принцип губителен. 
 
Как только вы создали живой процесс, как только он зажил своей собственной жизнью - ваша роль сво-
дится к тому, чтобы не мешать. Ориентироваться на цель - и не мешать! И если вас потащит неожидан-
ной дорогой - значит, это для вас наилучший путь. И если в какой-то момент прежняя цель исчезнет, ус-
тупив место новой, неожиданной, рожденной процессом, - значит, либо прежняя цель была ложной, либо 
мелковатой для вас. 
 
Обратили внимание? - здесь не маятниковое раскачивание, а неуклонное движение вперед. Здесь нет 
осознания очередного шага, нет осознанного обращения к памяти за недостающими элементами. Осозна-
ется только цель. 
 
И вот представьте, что вы решили проанализировать жизнь процесса. Это возможно лишь двумя спосо-
бами: либо остановить его (как при бесталанном действии), либо взглянуть на него со стороны. Но если 
сделать первое - процесс прекратится и лягушечка умрет; и если вы захотите запустить процесс снова - 
вам придется проделать снова всю подготовительную работу; но даже если он опять возникнет, опять 
наполнится жизнью - это будет уже другая жизнь и другой процесс. 
 
А второе - взглянуть на процесс со стороны - сделать просто невозможно. Ведь мы одноканальны! 
Взгляд со стороны создает новый канал, значит, прежний перестает функционировать, процесс умирает - 
и наблюдать нечего. 
 
Там, где должны были пересечься новый канал (аналитический) и прежний (творческий) - не оказывается 
ничего. Пустота. Для анализа нужны конкретные факты, но их не разглядишь в черном ящике творческо-
го процесса. 
 
Вот почему ни один талантливый человек не может объяснить, «как у него это получилось». Если он ди-
летант - талантливое действие наполнит его положительными эмоциями и ему даже в голову не придет 
разбираться в себе. Если же он профессионал - он осознанно будет отворачиваться от анализа, осознанно 
отключать разум, погружаясь в себя, давая свободу душе. 
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Творческое действие - это нормальное состояние работающей души. В ней все происходит по законам 
природы. И если знать эти законы - можно воздействовать на душу так, чтобы у нее оставалась лишь од-
на степень свободы - творческое действие. Ну, а если этих законов не знаешь, то не удивительно, что 
любой творческий порыв воспринимается как чудо, авторство которого, естественно, так легко и лестно 
приписать Богу. 
 
*** 
 
Итак, проблема «талант и Бог» существует с того дня, как у человека, сотворившего нечто необычное, 
спросили: «как это у тебя получилось?» 
 
Он не смог ответить; другие такие же - тоже; мы объяснили причину, отчего внятный ответ невозможен: 
одноканальность души. Мы назвали это, дали явлению имя. Но неужели так-таки никто до нас не пони-
мал сути процесса? 
 
Разумеется - понимали. 
 
Когда мы говорим, что место нашего камня - выше остальных, мы вовсе не утверждаем, что этого камня 
не было до нас. Он был; был всегда; но мы его раскопали и расчистили; и заставили заговорить совре-
менным языком. 
 
Что же до проблемы одноканальности, то она была подмечена еще древними. Вот один пример. 
 
Все, кто интересовался в школе греческими мифами, помнят историю Орфея и Эвридики. Напомним: не 
в силах жить без трагически погибшей юной жены Эвридики (без творческого процесса), великий певец 
и музыкант Орфей спускается в царство мертвых (память), находит там тень Эвридики (его нерешенная 
проблема сформировалась), и, следуя за Гермесом (Орфей не знал пути в сегодняшний день, поэтому 
вместо творческого процесса на первых порах был вынужден довольствоваться работой по навыкам), 
ведет Эвридику наверх. Орфей знал, что она идет следом, знал, что нельзя оборачиваться; но когда до 
выхода из царства мертвых остались считанные шаги, не выдержал, обернулся - и все мгновенно было 
кончено. Эвридика осталась в царстве мертвых навсегда (зарождавшийся творческий процесс умер). 
 
Вот уж где без богов не обошлось! 
 
Орфей - сын бога; Аид - бог подземного царства - предостерегает его: будешь идти к свету - не оборачи-
вайся на Эвридику; бог Гермес и вовсе его наперсник - чуть ли не за руку ведет к цели- И все-таки глав-
ная идея мифа: творческий процесс не от богов зависит - только от самого творящего человека. Решает 
задачи - он сам; обнаруживает проблемы тоже сам. Боги могут предостеречь; могут помочь одолеть 99 
темных ступеней; но сотую - она может быть и первой, и семнадцатой, и восемьдесят второй - ту самую, 
которая рождает творческий процесс, - он должен одолеть сам. 
 
 

Глава третья 
ТРИ ЭТАЖА ЖИЗНИ 

 
1 
 
На каждой странице этой книги вам встречалось слово «талант»; вы успели кое-что узнать о механизме 
таланта; вы даже знаете, при каких условиях этот механизм самопроизвольно включается в работу, а при 
каких - перестает работать- Но что такое талант? Какое содержание вкладываем в это понятие мы - авто-
ры? - Формулировки пока не было. И читатель, привыкший самостоятельно мыслить, уже негодует: да 
почему ж они не скажут толком, какую идею отстаивают? Да и остальные читатели чувствуют себя не-
уютно. Они ощущают: есть какой-то напряг, который с каждой страницей возрастает, а так хочется лег-
кости, так хочется тверди под ногами - чтобы с уверенностью на нее опереться- 
 
Ну что ж, открываем карты; получите твердь: 
талант - это человеческая способность оригинально решать известные задачи. 
 
Что здесь самое существенное? 
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Талант не открывает новых задач; задача, за которую он взялся, уже была известна - и даже решена - до 
него; но он решил ее не так, как другие, а по-своему, оригинально. И этого достаточно, чтобы утвер-
ждать: задачу решил талантливый человек. 
 
Пример. Еще недавно - два-три десятка лет назад - чулки на детишках закрепляли к трусикам резинками. 
Так же поступали и женщины: они пристегивали чулки такими же резинками к специальному поясу. За-
дача решена? Безусловно. Но нашелся талантливый человек, который три вещи соединил в одну - и по-
лучились колготы. 
 
Это решение задачи настолько удачно, что им пользуется все человечество. И настолько универсально, 
что более интересные решения пока никто не может предложить. А что же колготы с прорезями? колго-
ты с тканым узором? колготы, пестро раскрашенные? - напрашиваются вопросы. - Неужели это не ори-
гинальное решение задачи? - Нет. Потому что и там, и там, и там - все те же колготы. Это - вариации на 
известную тему. И только. Вариации известного решения. 
 
Чтобы заметить талантливую работу, понять, что перед тобой нечто необычное, - не требуется ни высо-
кого образования, ни специальной подготовки. Любой человек замечает талантливую работу сразу. Мо-
жет быть он думал о чем-то другом, но в поле зрения оказался талантливо сделанный предмет - и все его 
внимание помимо воли переключается на этот предмет. 
 
И тут следует различать новизну и оригинальность. 
 
Любая новизна тоже останавливает внимание. Но она пугает (хотя мы этого не осознаем); как минимум - 
удивляет. Но в любом случае у нас возникает желание от нее отгородиться. Почему? Да потому, что но-
визна претендует на наше внимание, на нашу энергию. Она берет - ничего не возвращая. Ей нечем с нами 
поделиться, потому что любая новизна - это вариация, это необязательное внедрение в наш устоявшийся 
мир, это нарушение равновесия. 
 
А оригинальность - это печать таланта. Оригинальное решение обогащает нас, обогащает каждого, кто с 
ним соприкоснется. Обогащает потому. что в нем заложена энергия, которую автор потратил на это ре-
шение. Правда - энергия небольшая: мы быстро привыкаем к оригинальности, и когда она перестает 
быть таковой, становится обыденностью, это значит, что мы утилизировали всю ее энергию, и теперь 
пользуемся ею - уже не замечая ее. 
 
Колготки - великолепное решение, но, конечно же, не последнее. Каким будет следующее решение той 
же задачи - мы не знаем, но может быть кто-то из вас ее решит - почему бы нет? Но не исключено, что 
это произойдет лет через сто. Главное - понимать, что это произойдет непременно. 
 
А вот еще пример, как великолепные решения одной и той же задачи сменялись на протяжении тысяче-
летий. 
 
Две тысячи лет назад писали стилом по воску или сырой глине. Потом - пером. Потом перо стало метал-
лическим. Потом к перу приделали баллон с чернилами - и получилась авторучка. Потом появились ша-
риковые авторучки- Вы можете сказать: круг замкнулся, ведь шарик - это то же стило. Формально - так. 
Но может быть уже завтра придет талантливый человек - и предложит оригинальный инструмент для за-
писи мыслей. 
 
2 
 
Если с талантом мало-мальски ясно, то кто же такой гений? Может быть - очень-очень большой талант? 
 
Нет. Если вырастить очень большого зайца, в тысячу раз большего, чем обычный, все равно никто не 
примет его за льва. С первого же взгляда любой определит: да это же заяц!.. 
 
Между талантом и гением не количественное, а качественное различие. У них разное чувствование мира. 
 
Гений - это человеческая способность чувствовать проблемы и решать их просто. 
 
Там задачи - здесь проблемы. 
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Задачи - вокруг нас; проблемы - внутри, в душе. 
 
Проблема - целина, которую первым из людей вспахивает гений. Нет задач, которые решаются впервые. 
Задача - это грядка на поле, вспаханном гением; и даже если гений не думал о ней, в его решении она 
присутствует. 
 
Душа гения - живое зеркало вселенной. Он чувствует себя ее частью, и выполняет свое предназначение, 
культивируя эту часть. Гений - камертон природы; он сверяет жизнь по ее законам, и когда в их звучании 
возникает диссонанс - говорит: здесь - проблема. 
 
Если орудие гения - его душа, то талант орудует инструментами души - чувствами, которыми он воспри-
нимает окружающий мир. 
 
Талант действует, чтобы преодолеть неудобство; гений - чтобы преодолеть боль. 
 
Продукт деятельности таланта - оригинальность; продукт деятельности гения - простота. Оригиналь-
ность свежа до повторения; простота свежа навсегда. 
 
Примеры решения проблем: рычаг, клин, колесо. 
 
Еще пример, чтоб вы понимали различие между проблемой, задачей и исполнительским действием, 
сколь бы огромным оно ни было: гений открыл радиоактивность; таланты сделали бомбу; рабы ее при-
менили. 
 
3 
 
Нам с вами предстоит долгий путь. Одни будут наблюдать это движение со стороны, другие отважатся в 
нем участвовать. Но и тем, и другим перед дорогой нужно определиться, ответить на вопрос: кто я? 
 
Зачем это необходимо? 
 
Представьте, что вы плывете через океан на теплоходе. Если вы палубный пассажир - у вас одно отно-
шение к природе и движению теплохода; если вы пассажир трюмный - те же ситуации представляются 
вам совсем иными; если же у вас каюта-люкс и возможность пользоваться рестораном, бассейном, тен-
нисным кортом- Короче говоря, перед тем, как судить о нашем движении через океан, который называ-
ется «природой таланта», вы должны дать себе (только себе!) ответ - какой меркой вы нас судите. 
 
Ведь мерка - это вы сами. Поэтому вы должны определиться - кто вы сейчас? что вы сейчас из себя пред-
ставляете? Причем не выдуманный вами же, а вы - реальный. 
 
Не спешите. Чтобы сказать себе правду - назвать себя - у вас есть время, пока вы будете изучать эту гла-
ву, в которой мы познакомим вас с обитателями трех этажей жизни. Вы - на одном из этих этажей. И чем 
точнее вы определите свое сегодняшнее местожительство, тем легче вам будет находить с нами общий 
язык, тем проще будет ваш путь к себе (если вы захотите его пройти, обнадеженный этой книгой); тем 
точнее будут средства, которые вы для этого выберете. 
 
Пожалуйста, отнеситесь с максимальной добросовестностью к этой задаче. Дело в том, что только один 
из двадцати людей оценивает себя точно. Остальные или завышают себе цену (таких большинство), или 
занижают ее. И то и другое гарантирует в любом деле неуспех. 
 

4 
 
Откуда такая тенденция: представлять себя больше, чем ты есть? 
 
Во-первых, каждый из нас чувствует - и это чувство не обманывает, - что природа старалась каждому из 
нас дать поровну; во всяком случае - никого не обидеть. И если я вижу, как другие смогли, я чувствую, 
что где-то во мне спрятаны силы, чтобы и я смог тоже. 
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Во-вторых, в нас заложена программа, как подняться на вершины духа и разума. Эта программа переста-
ет работать к совершеннолетию, но остается след в памяти мы до последнего дня будем помнить, как она 
толкала нас вверх. 
 
В-третьих, мы живем под гипнозом когда-то достигнутого успеха. Не имеет значения, каковы были ис-
тинные его размеры. Важно, что мы его оценили, как некую ступеньку, и вообразили, что как легко под-
нялись на нее, так и всю лестницу можем одолеть. 
 
Здесь допущены две ошибки. 
 
Первая: это только снизу все ступени кажутся одинаковыми; на самом деле, начиная с некой высоты для 
подъема на очередную ступень потребуется новое качество усилий; иначе говоря, наша душа должна 
быть к этому готова - предварительно обновившись. 
 
Вторая ошибка: истинный успех - это не результат, а процесс, поэтому мы должны были бы оценить себя 
не по высоте ступеньки, на которую поднялись, а по тяге, которая вынуждала бы нас к следующему уси-
лию, к следующему шагу. 
 
Завышенная самооценка идет не от души (душа, чувства - не ошибаются!); ее диктует голова, разум. 
 
Человек сильный, человек мудрый, человек, получивший нормальное развитие, живет, доверяясь своему 
чувству; его разум идет вслед за чувством - материализуя его в мысль. Только такой порядок ориентации 
в окружающем мире гарантирует безошибочность действии.  
 
 
Повторяем: впереди чувство - за ним мысль, которая неразрывна с чувством, потому что является его 
продолжением, его второй ипостасью. 
 
Но нас с детства учат иному порядку действий: сперва хорошенько подумай (проанализируй, вспомни, 
прикинь варианты) - а уж затем- 
 
А «затем» получается стресс. Потому что мысль, не рожденная чувством, никогда с ним не совпадет. 
Они оказываются по-разному заряженными, по-разному направленными; при их соприкосновении про-
исходит не слияние, а резкая вспышка - короткое замыкание. 
 
Значит, стресс - это конфликт между разумом и чувством. 
 
Душа, чувство знают свои пределы; оберегая человека от стрессов, они работают как предохранитель. 
Голова, разум пределов не знают, отпущенные на свободу, они влекут человека в бездну. 
 
Завышенная оценка заложена в памяти (одним из механизмов разума). Но это не просто завышенная 
мерка - если бы так! - это туго стянутая пружина (ее постоянно затягивает до предела все та же память и 
та же мысль - сожаление о несостоявшейся судьбе), которую отпускает - давая ей свободу - первый же 
подвернувшийся шанс. 
 
Этот человек действует сразу - и вопреки себе. 
 
Поэтому - пусть не на первом, а на втором, на третьем шаге - но он обречен на неудачу. Вместо успеха он 
получает стресс; сколько серьезных попыток - столько и стрессов. Это трагически сложившаяся жизнь, 
причем трагичной ее сделал сам этот человек, хотя, оцени он себя правильно - жил бы вполне счастливо. 
 
5 
 
Теперь разберемся с теми, кто занижает свои возможности. 
 
(Они вовсе не считают себя плохими; и не считают себя хуже, чем они есть - речь идет не о нравственной 
самооценке, а о том, каким они видят мир; или - переходя на нашу терминологию - как они оценивают 
свою ЭПК). 
 
Это люди с зазубриной в памяти. 
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Вы можете сказать: а у кого в памяти нет зазубрин? Согласны. Но этим людям жизнь поставила зазубри-
ну в тот момент отрочества, когда волна возрастного развития неудержимо тащила их вверх. Что-то слу-
чилось - какая-то неудача. На волну это не могло повлиять, она продолжала реализовывать заложенную 
природой программу, но теперь она влекла не смелого, полного надежд пловца, а сломленного молодого 
человека, который думал лишь об одном: как бы не разбиться о каменистое дно, когда волна начнет опа-
дать. 
 
Этот человек не знает свободы, потому что живет с постоянным самоконтролем. Что бы он ни делал - все 
у него отмеряно от и до. Он сколотил себе прокрустово ложе, мучается на нем, но перебираться на дру-
гое - удобное - не соглашается: страшно. 
 
Его мотивация - вне его; поэтому оценку своим действиям он ищет у окружающих. Он понимает, что не-
хорошо, унизительно заглядывать им в глаза - и все же делает это, потому что без их оценки потеряет 
ориентиры и будет несчастнейшим из людей («я никому не интересен!..»). 
 
Это не означает, что он вообще не способен действовать. Он действует, и порою очень успешно! Ведь 
природа успела дать ему много, просто он 1) потерял ключ от своего ларца и 2) каждый раз, когда он на 
ларец смотрит, его сердце сжимается от былой боли, когда ларец упал ему на ногу - после чего он и ох-
ромел. 
 
Значит, он добивается успеха, пока его действия им контролируемы, пока все логично, понятно, адекват-
но. Если он знает, что сложив а + б получит необходимое ему в - он действует уверенно. 
 
Когда же проявляется его ущербность? 
 
А в тот момент, когда созданный им процесс набирает инерцию, когда создается тяга - когда работа на-
чинает отдавать больше, чем берет. Он видит, как набухает под ним волна, чувствует сплетение мощных, 
неподконтрольных ему струй, вспоминает о злопамятном каменистом дне - и выходит из игры. 
 
Как бы высоко он ни поднялся по социальной лестнице - ему не позавидуешь. Ведь ему недоступно сча-
стье - эти мгновения свободны, когда человек полностью погружен в стихию чувств. А счастье - это как 
раз то, о чем он больше всего думает, что он напрасно ищет всю жизнь. Ах, если б он решился на дер-
зость, на отвагу - и у него бы появился какой-то шанс. Но цели, которые он себе ставит, хотя для кого-то 
другого быть может и велики, но его-то не достойны, а потому достижение их не приносит ему удовле-
творения. Маленькие победы не возбуждают его - и он перестает бороться. Он находит безопасное тече-
ние - и отдается ему, затрачивая минимальные усилия на поддержание себя на плаву. 
 
Его судьба - угасание. 
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И только один из двадцати оценивает себя точно. 
 
Это позволяет ему выбирать цели, для достижения которых от него требуется максимальное усилие - и в 
то же время он уверен, что не сорвется. 
 
Зачем такие крайности? почему именно максимальное усилие? откуда в нем потребность к максималь-
ному действию? 
 
Именно во время действия человек живет (в отличие от существования, когда идеалом является покой, и 
все усилия направлены лишь на то, чтоб этот покой сохранить). 
 
Максимальное - успешное! - действие рождает ощущение максимальной жизни. 
 
При этом человек сливается с предметом своей деятельности в одно, а раз между ними нет дистанции, то 
нет места и мысли. Действуя на максимуме, он превращается в одно живое чувство. Чувство наполняет 
человека новой энергией - и именно этот энергетический прилив создает ощущение тяги, вдохновения, 
когда работа идет свободно, сама собой. 
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А когда работа закончена, действие завершено - и он отделяется от предмета своей деятельности, - энер-
гия работавшего чувства какое-то время еще продолжает прибывать, но теперь она материализуется не в 
труд, а в переживание оставшегося позади процесса труда - то есть, в счастье. 
 
7 
 
Напомним, для чего вам эти три уровня притязаний, три (соответствующие им) картины мира, три виде-
ния себя в этом мире: 
- для того, чтоб вы понимали, с какой точки зрения вы сегодня судите о нашем тексте. 
 
Те, кто переоценивает себя, читает наш текст снисходительно. Им не приходит в голову, что они видят 
только то, что находится на уровне их горизонта и ниже. Как это все банально! - вот их вердикт. 
 
Те, кто недооценивает себя, читает нас с опаской. Здесь что-то есть, - признают они, - но нужно думать! 
И откладывают текст, потому что чуют: он ведет их в неизведанное. 
 
И только те, кто оценивает себя точно, узнают себя в тексте, живут им и действуют по нему. 
 
8 
 
Но мы никого не отвергаем. Мало того, именно обреченных на неудачи мы первым протягиваем руку: 
кому как не им помогать!.. Удачнику мы тоже нужны: чтобы понимать механизм его удачи и пользовать-
ся им еще точнее. Но неудачнику мы нужней: 
ведь у нас он может узнать диагноз своей болезни и способ, как стать здоровым. Мало того, именно не-
удачнику мы предсказываем: если ты поставишь себе верный диагноз и вылечишься - ты сможешь под-
няться выше любого удачника, потому что ты знаешь, каково внизу (а он - не знает), и каждая ступень 
будет дарить тебе больше счастья, чем ему, потому что его диапазон чувств меньше, он не имеет твоего 
горького опыта. Он движется от хорошего к лучшему; ты - от отчаяния к счастью. Память не даст тебе 
забыть, где ты был, поэтому твоя мера будет тоньше: ты будешь различать недоступное глазу удачника, 
и будешь слышать стук в твое сердце там, где его чувства спят. 
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Вывод: ваш уровень притязаний - это еще не вы; это то, что вы о себе думаете; либо полагаете, что так о 
себе думаете, поверив ситуации, в которой живете, поверив мнению окружающих людей (зачастую на-
меренно обманывающих вас), поверив своим удачам и неудачам. 
 
Уровень притязаний - это ваша манера жить, это ваша привычка действовать. Это ваша вторая натура; 
костюм, к которому привыкли настолько, что он стал частью вас. Он закрывает ваше тело; вы полагаете, 
что в нем удобно - и этого достаточно, чтобы примирить вас с ним. Но ведь вы понятия не имеете, каково 
на самом деле ваше тело, каково вам будет жить, если вы доверитесь ему, а не костюму. 
 
Значит, три уровня притязаний - это не реальное здание, в котором живет каждый из нас (каждый на сво-
ем этаже). Это - здание-мираж, на этажах которого живут наши представления о нас. Наши фантазии о 
себе. Наше воображение. 
 
Давайте материализуемся. 
 
Давайте наберемся мужества - и узнаем, кто мы есть на самом деле. 
 
Чтобы жить не выдуманной, а настоящей жизнью. И не вполсилы - а чтобы унести максимум того, что 
предлагает нам жизнь. 
 
До сих пор вы думали о себе - и полагали, что себя знаете. Мы предлагаем вам действовать. Потому что 
только действие назовет, кто вы на самом деле есть. 
 
10 
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Перед тем, как двигаться вперед (или перед тем, как решать - хотите ли вы вообще двигаться, интересует 
ли вас задача понять себя и дойти до себя - до такого, каким вы были задуманы еще до вашего рожде-
ния), следует определиться с проблемой: 
кто вы сегодня? на каком уровне развития находится ваша душа? и какой путь вам предстоит одолеть, 
если вы хотите прийти от себя сегодняшнего к себе истинному? 
 
Чтобы ответить на эти вопросы, нужно на себя взглянуть. Не изнутри - как мы это делали до сих пор (и 
вместо себя реального видели себя-фантом), - а со стороны. Значит - поглядеть в зеркало, которое не 
врет. 
 
Таким зеркалом для человека может быть любое действие. 
 
Например, ответ на уже знакомый вам вопрос: как вы относитесь к идее, что талант - от Бога? 
 
Этим вопросом мы испытали тысячи людей. В беседах; в опросах; в анкетах - где этот вопрос был спря-
тан в ряду других. Мы перебрали все профессии, до которых смогли дотянуться, все возрасты - от стар-
шеклассников до стариков, все уровни образования и интеллекта. И обнаружили, что все ответы четко 
разделены на три группы. За ними были три группы людей. Состав групп не зависел ни от возраста, ни от 
образования, ни от социального положения. 
 
Так мы открыли новую типологию людей. 
 
Не по расовому признаку, не по языковому, не по сословному, не по образовательному, не по профес-
сиональному и т.д. 
- а по состоянию ЭПК человека. 
 
Таких состояний - диапазонов ЭПК - три. 
 
Три этажа жизни. 
 
Нижний диапазон - человек существует; его цель - самосохранение. 
 
Средний диапазон - человек живет с удовольствием, но он бесплоден. 
 
Верхний диапазон - человек живет созидая. 
 
Каждое состояние устойчиво, инертно и консервативно. 
 
Это значит, что - находясь в своем диапазоне и ничего специально не предпринимая - человек остается в 
нем всю жизнь. 
 
Под действием обстоятельств человек может упасть с верхнего этажа вниз - но от этого не изменится его 
сущность. 
 
Чтобы жителю нижнего диапазона перебраться выше - требуются сознательные, длительные, грамотные 
усилия - работа над собой (с ее технологией мы вас познакомим). 
 
Разумеется, каждому состоянию нужно было дать имя. 
 
Человек нижнего этажа живет страхом. Он боится себя, боится сделать ошибку (поэтому бездействует), 
боится людей, боится любой перемены обстоятельств. Но работу выполняет добросовестно и в срок (бо-
ится наказания). Платон называл такого человека говорящим орудием. Его свобода ограничена про-
странством его тела. Значит - это раб. 
 
Человек среднего этажа живет удовольствием. Поискам удовольствий подчинена вся его жизнь. Он об-
ладает замечательной способностью находить предметы, рождающие удовольствие, и если жизнь ставит 
его в обстоятельства, когда это невозможно вне - он получает удовольствие от себя - от своей души. Его 
свобода заканчивается там, где заканчивается удовольствие. Работает он лишь до тех пор, пока это при-
ятно; значит - мало. не серьезно, не глубоко, не до конца. Он ничего не отдает, он ничего не производит, 
его предназначение - потреблять созданное другими. Значит - это потребитель. 
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Человек верхнего этажа живет действием. Без действия он не может, потому что его высокий энергопо-
тенциал ищет выхода, ищет приложения себе - ищет цель. Критичность эту цель находит, а психомото-
рика организует это действие таким образом, чтобы трата энергопотенциала - работа - приносила удо-
вольствие. Если он в хорошем состоянии - он не может не работать; едва закончив одно дело - он тут же 
берется за другое. Не результат его привлекает! - только процесс, потому что он получает удовольствие 
именно от процесса работы. Результат его работы - нечто новое - чего он не знал. А поскольку это новое 
создавалось с удовольствием, в нем аккумулирована энергия автора. Энергия, которой смогут пользо-
ваться теперь и другие люди. Назовем его - созидатель. 
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Итак, вопрос был задан, зеркало поставлено. Как же относится к идее - «талант от Бога» - раб? 
 
Да никак. Потому что половина этой проблемы (талант) для него вообще не существует. Бог живет в его 
душе (а иногда и в мыслях), о таланте же он никогда не задумывался. «Талант? Да отстаньте вы со своею 
ерундой-» 
 
Состояние души раба - состояние его ЭПК - диктует его образ жизни и образ мыслей. 
 
Ему абы день до вечера как-то пережить, поскорей до койки добраться - и вычеркнуть из жизни этот оче-
редной обрыдлый день. Такой, как вчера, и как год назад, и как завтрашний день, и как тот, что придет 
через год в этот же день. Ничем от них не отличимый, ничем не примечательный: работа - тупые хлопо-
ты - ТВ - постель - работа- Нет сил радоваться, нет сил любить, чего-то по-настоящему хотеть, за что-то 
бороться. Даже ненавидеть! - и то нет сил; их хватает только на страх. 
 
При этой катастрофической энергетической нищете, когда прислушиваешься не к душе, а к телу: 
сегодня здесь болит, а вчера там- и вроде бы на прошлой неделе здесь же болело, только сегодня силь-
нее, - при этом каждодневном привычном унижении собственной беспомощностью, унижении, которое 
уже давно перестал замечать, - о каких мыслях по поводу таланта может идти речь? Конечно, раб не спо-
рит: талант - штука реальная, он есть; каждый день книгами, фильмами, открытиями он подтверждает 
свое существование в природе. Но это где-то там - у других, особых. Не у меня. Уж я ли не знаю себе 
красную цену - ломаный грош в базарный день. И как бы и что бы ни менялось в этом мире, какой бы 
благополучный не становилась моя собственная жизнь, в самом существенном - в области души - в ней 
ничего не изменится. Не дал Бог. Не дал - и все. Когда раздавал - другим досталось. Судьба - лотерея. 
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В среднем диапазоне жизни - у потребителя - совсем другая установка. Не просто выжить, но - прожить с 
удовольствием. И когда это удается, он живет с ощущением полноты своего бытия. 
 
Его целостность пластична необычайно. Извлекать удовольствие практически из всего - даже из зла! - 
это и философия, и искусство; и для их реализации требуется соответствующая ЭПК. Ведь жизнь - не-
простая штука, далеко не дедморозовская корзинка с подарками. И, случается, иногда так больно трах-
нет, что только держись. Но ведь наш герой далеко не дурак; он всегда найдет выход, всегда сумеет уйти 
из-под удара. Сумеет уцелеть. Единственное условие: остаться верным себе, не пойти на поводу других, 
не играть по их правилам. Только так он сможет сохранить свой энергопотенциал (то есть - не подцепить 
какую-нибудь хроническую хворь, на которую придется работать всю оставшуюся жизнь). И потому-
лишь только выглянуло для него солнышко, - глядишь, а он уже всплыл, словно поплавок, из вчерашней 
пучины. И снова ему открыт весь мир. 
 
Так как же он относится к гипотезе о божественном происхождении таланта? 
 
Пока ему плохо - никак. Не ко времени вопрос. Ведь не до жиру. Ведь для того, чтобы разглядеть талант, 
и тем более - чтобы задуматься о нем, нужен свободный энергопотенциал. Свободный от проблем жиз-
необеспечения. И если этого энергопотенциала нет - а вопрос задан, - ответ будет соответствующий воз-
можностям: какая-нибудь первая подвернувшаяся под руку банальность. Почему? Потому что за таким 
ответом нет ни рассуждения, ни попытки заглянуть в себя, ни переживания. (Хотя отвечающий этого не 
осознает. Он-то полагает свой ответ вполне полновесным.) Так ведь нам не это нужно, не ответ вообще; 
мы же хотим знать, что он на самом деле об этом думает!.. 
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Но - повторяем - обратились мы не вовремя. Думать ему нечем. Каков же будет его лишенный следов 
размышления ответ? Правильно, он скажет: талант - от Бога. 
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Но вот потребитель всплыл. Может быть теперь в самый раз поинтересоваться, что он о таланте думает? 
 
Опять рано. Потому что пока он приходит в себя, забывает страхи, оправляет перышки - он занят лишь 
одним: добирает упущенные удовольствия. И вся его энергия тратится на обеспечение процесса перева-
ривания. О таланте думать просто нечем. Но желудок у него маленький, наедается он быстро, и тогда, 
естественно, начинает перебирать и привередничать. 
 
(Внимание! Это признак: появился свободный энергопотенциал.) 
 
Он хочет чего-то новенького, небывалого- 
 
(Опять будьте внимательны: здесь ловушка. Человек не удовлетворяется тем, что имеет, хочет другого - 
и непременно красивого! - это так похоже на талант. Но только снаружи похоже. Сущность таланта иная: 
он смотрит на предмет, мысль, процесс - и они рождают потребность их переделать. Значит, в первом 
случае мы имеет дело с изысками потребления, во втором - с уже начавшейся работой таланта.) 
 
Чего же - конкретно - новенького он хочет? 
 
Мы зря его терзали - он и теперь все равно ничего толком не скажет. Потому что не способен свои ощу-
щения превратить в мысль (а ведь только так мы можем его понять). Правда, молчать он не будет, слов 
ему не занимать! И по их красочному калейдоскопу мы видим, понимаем и верим, что чувствует он не-
обычайно ярко и хочет новенького так искренне- Но вот додумать, домыслить, понять и сформулировать 
- его не хватает. Не хватает всю жизнь! Всю жизнь он рядом от этого дела - от самовыражения, от само-
воплощения. Когда его целостность благополучна, он ощущает: чтобы дотянуться - не достает буквально 
одного шага. Одного! - но этого шага он так и не сделает. Никогда. 
 
Трагедия? Это как посмотреть. Если со стороны - все основания для трагедии есть: имея великолепные 
данные (только не спрашивайте ни себя, ни его, какие именно эти данные: конкретный ответ ни нам, ни 
ему не удастся) - не реализоваться- И он, кстати, понимает зримый трагизм ситуации и подыгрывает зри-
телям (ему нравится роль жертвы, роль нереализовавшегося гения; она так удобна: ничего не делаешь, а 
лавры - твои). Но наедине с собою он трагедии не позволяет. Во-первых, потому что это рождает отрица-
тельные эмоции, которых он избегает мастерски; во-вторых, чувство меры ему подсказывает, что пред-
мета для трагедии нет. Не с чего переживать, потому что нет у него таланта! Но талант так близко, и он 
мог бы быть мой, так отчего бы не воспользоваться случаем и не выжать из ситуации максимум положи-
тельных эмоций? И он снова и снова переживает в своей душе мелодраму с сентиментальной сладостной 
слезой и с обязательной улыбкой сквозь эту слезу. 
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Итак, условия задачи: талант понятен потребителю; талант - рядом, и по всем внешним признакам - дос-
тупен (что позволяет держаться соответственно: мол, захочу - и сам смогу не хуже). Спрашивается: как 
потребитель относится к версии о божественном происхождении таланта? 
 
Оказывается, других версий он и не видит. «Это настолько очевидно, - говорит он, - что даже и спорить 
не о чем. Божественность таланта вовсе не обязательно доказывать, так же как бессмысленно доказывать 
существование Бога. (Вы уже поняли? - он не способен самостоятельно мыслить и формулировать - и 
потому прячется за стереотипом.) Талант есть - и все. Это данность. И оттого, что вы пытаетесь поэзию 
мироздания расчленить и объяснить - ничего ведь не изменится. От поэзии не убавится, а вам не приба-
вится-» (Он знает, что не потянет конкретного разговора - и потому гонит слова, создает словесный шум, 
имитирующий самостоятельную позицию и мысль.) 
 
Здесь важно одно обстоятельство: как и каждый из нас - потребитель по себе меряет. И в этом все дело. 
Хотя он и рядом с талантом живет, он ощущает, что между ними - пропасть; ощущает, что талант - это 
какое-то новое качество. Ситуация потребителя парадоксальна: он может разглядеть и узнать талант, но 
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почему тот - талант, а он сам - нет, - понять не может. У него нет инструмента, чтобы обработать этот 
материал. И поэтому, приписывая таланту божественное происхождение, он не столько отвечает на во-
прос, сколько уходит от ответа. 
 
Раскроем забавную подоплеку этой позиции потребителя. 
 
Если талант от Бога - и мне он недоступен, - с этим легко смириться, как и со всякой прихотью высших 
сил. Если же талант - это реальная возможность любого человека, и я рядом стою, и при этом знаю, что 
никогда не переступлю незримый порог- Не кажется ли вам, что такое знание унижает? Самовлюбленно-
го, самодовольного человека - безусловно. И чтобы избежать этих неприятных мыслей, и как следствие 
их - необходимости усилий, чтобы доказать самому себе, что и так хорошо, и что нет смысла перестраи-
вать свою красивую и уютную жизнь, - так вот, чтобы избежать этой докучной борьбы с самим собой, он 
на словах может согласиться с вами, что талант доступен каждому, но в душе - ради мира с самим собой! 
- останется при «собственном» мнении. 
 

15 
 
Остается разобраться с жителями третьего этажа - с теми, кто, собственно, и делает талантливую работу - 
создает новые мысли, предметы и процессы. С созидателями. Как они относятся к гипотезе, что талант - 
это божий дар? 
 
9 из 10 талантливых людей об этом не задумываются. Как и о том, талантливы ли они сами. Они делают 
свою талантливую работу как нечто само собою разумеющееся. Они не могут иначе. Эта работа 1) сама 
находит их, 2) заставляет заняться собою, 3) заставляет исполнить себя. 
 
Что произойдет, если этому работнику сказать, что он - талантлив? 
 
Ничего. 
 
Наверняка ему будет приятно. Но и теперь он не поставит себя рядом с поэтом или композитором. Вот 
там действительно творчество, а у него- в общем-то ничего особенного. Ну - новое сделал- так ведь лю-
бой человек - окажись он на его месте, - попотев, помозговав - придумал бы не хуже!.. 
 
А между тем его работа отличима от работы талантливого поэта или талантливого композитора только 
материалом. Поэт работает словом, композитор - звуком, слесарь-умелец - металлом. Каждого из них 
вынуждает действовать ощущение дискомфорта, каждый из них спасается от дискомфорта материализа-
цией себя. Поэт - в стихе, композитор - в мотивчике, слесарь - в предмете, обладающем новыми функ-
циями. 
 
Что их отличает от рабов и потребителей - жителей нижних этажей? 
 
Самостоятельность действий. 
 
Значит, талант - это человек, действующий самостоятельно. 
 
Итак, мы уже сказали ему (и он это с признательностью принял), что он талантлив. А теперь ему растол-
куем, что его талант от Бога. Как он отнесется к такой сентенции? 
 
С юмором. 
 
Ведь он знает, как он это сделал. С чего началось. Все этапы. Знает, чего это стоило. Все перед глазами. 
Все земное и понятное - для него. Но это знание не в обычном смысле - словесное - ясное и конкретное; 
его знание нельзя передать словами, потому что это знание-чувство. Оно родилось в кульминационный 
момент работы, родилось как озарение - из которого потом выкристаллизовалась мысль. Ну а чтобы ма-
териализовать эту мысль - ничего, кроме мастерства, уже не требовалось. Руки сами делали. 
 
16 
 
Напоминаем: это мы говорили о 9/10 талантливых людей, о тех, для кого талантливая работа естествен-
на, но по причине ее практичности, предметности, материальности лишена необходимости самоанализа. 
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Но ведь есть еще и «творческие профессии». Уже упомянутые поэт и композитор, их приятели художник 
и актер - их труд немыслим без самоанализа, без неустанных попыток постичь душу - свою и других лю-
дей. Давайте договоримся сразу, что о бездарях - даже добившихся сколь угодно громкой славы - мы ре-
чи не ведем; самого по себе - работника наедине с материалом и с потребностью (необходимость - это 
совсем другое!) его переработать. Самоанализ - необходимое условие успеха их работы. В отличие от 
талантов - мастеровых, они осознанно сосредоточены на решении проблемы «как» («что» - для них толь-
ко повод). Естественно предположить, что они больше думали о причинах и источниках вдохновения; 
значит - и о Боге, поскольку это самая простая из версий. 
 
Предположим, что они и есть 1/10 оставшихся талантов. 
 
Чем могут удивить поэт, композитор, актер? 
 
Оригинальной мыслью? Вряд ли. Ведь талант хоть и не каждый день встречается - это все же ординарное 
явление. А оригинальная мысль возникает реже, чем крупный алмаз. Не зря говорят, что новая мысль - 
это хорошо забытое старое. Так неужели вся доблесть таланта в том, что он из-под многометровой пыли 
раньше других выгребет подзабытую вавилонскую мыслишку? И неужели этой мыслью мы можем быть 
потрясены, неужели мы будем рыдать над нею, носить ее под сердцем и умиляться всякий раз, когда по-
чувствуем, как она вновь начинает нас жечь?.. Конечно, это чепуха. Конечно, и мысль может на нас по-
действовать, но длится это недолго: минуту, полчаса, максимум - до сна, а утром если мы и вспомним о 
ней, то холодно и с недоумением: и с чего это я накануне так разгорячился- 
 
В таком случае, может быть, эти таланты удивляют формой? 
 
С этим мы тоже встречаемся постоянно. Если поэт или художник или актер говорит: «Я ищу свой само-
бытный стиль, свои средства выразительности, свою психоместь на других» - на наш с вами язык это пе-
реводится так: «я не талантлив; но мне так хочется быть неотличимым от талантов! Так хочется, чтобы 
меня заметили, чтобы говорили обо мне; пусть ругают последними словами - лишь бы выделили из тол-
пы-» 
 
Экстравагантность - их наглый таран, которым они хотят пробить стены 1) отрицательного неприятия, 2) 
равнодушия талантов, 3) раковин, в которых прячемся мы с вами; прячемся, впуская - да и то небольши-
ми порциями - лишь созвучное нашей душе. Их успех - оказаться на виду. Иногда им это удается - но 
очень ненадолго: уже назавтра экстравагантность превращается в банальность. Когда пустая бочка дока-
тывается до напуганных громом зрителей, они с облегчением обнаруживают, что она потому и гремела, 
что пуста. 
 
Истинное искусство не ищет свою форму. Форма возникает сама собой - без специальных усилий ху-
дожника - всегда своеобразная, всегда единственная, всегда привлекательная, - потому что это не форма 
вообще, не форма само по себе - это форма, в которую материализовалось чувство художника. 
 
Чувства - это единственный общий язык всех людей, поэтому для талантливой картины, для талантливой 
лирики, для талантливой актерской игры не нужно толкача - любой человек понимает их сразу и легко. 
 
Талант - это человек, материализующий свое чувство. 
 
17 
 
В чем принципиальное различие между талантом-мастеровым и талантом-художником? Талант-
мастеровой самодостаточен. Это значит, что свою задачу он решил точно - и тем удовлетворен. Можно 
сделать иначе? Вероятно. Но это будет уже другая задача, и если она мастеровым овладеет - он ее решит 
так же точно, и опять останется доволен своей работой, поскольку выложился в нее весь. 
 
Он материализует чувство в мысль - в прелесть материальной культуры, - и их утилитарность, их праг-
матизм, их законченность позволяют мастеровому жить со спокойной душой, с гордостью за свою рабо-
ту, с уверенностью, это своею башкою и руками он сладит любое дело. Это и позволяет ему быть само-
достаточным. 
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Талант-художник самодостаточности не знает. Он материализует чувство в слово, в жест, в линию, в 
звук - но при этом оно не обретает нового качества: оно так и остается чувством. Поэтому произведение 
художника и волнует потребителя: оно говорит с ним на понятном ему языке. А если бы продуктом ху-
дожника была бы мысль, кого бы она волновала? Да никого. 
 
Почему же у таланта-художника нет самодостаточности? Отчего он ущербен? 
 
Причина простая: как вы помните, талант не открывает ничего нового, он работает с известными задача-
ми, только решает их по-своему. Талант-мастеровой об этом даже не задумывается: «кто-то такое же де-
лал до меня? да ради Бога! разве это мешает мне сделать то же самое - но по-своему и лучше, чем у 
них?..» 
 
А для таланта-художника именно в этом - главная задача и причина вечной неудовлетворенности. Одна 
мысль, что то же самое делали до них, причем многие художники, отравляет их существование. Он уте-
шается своей самобытностью, но тщеславие грызет: мало, мало, ищи прорыв в новое качество, - и он на-
чинает «работать над собой». Чем это заканчивается - известно: чувство превращается в мысль - и уми-
рает, и от его талантливой работы не остается ничего. 
 
Он это не сразу осознает, а когда прозревает и видит, что оказался на кладбище, - он бросается назад, 
пытается вернуть хотя бы то, что было. Если ему встретится умный советчик или хватит собственного 
ума, он расслабляется и занимается только одним - ищет свободу. Ищет свободу (себя!) в том, что дела-
ет. Пока в один прекрасный день вдруг не ощутит, что его понесло, понесло, творческий процесс обрел 
самостоятельность, обрел инерцию - и огонь чувства вырвался из груди, и стал материализоваться в сло-
ве, в линии, в звуке - легко, свободно, точно - и так понятно всем окружающим. Здравствуй, прекрасное 
мгновение вдохновения! 
 
Но мы не случайно в начале разговора о нем подчеркнули, что он болен самоанализом. Вслед за вдохно-
вением (состоянием, когда работа производится сама, без энергетических затрат художника) он пережи-
вает столь же недолгие минуты счастья (состояние, когда инерция чувства переполняет его положитель-
ными эмоциями), а затем на авансцену выходит самоанализ - чтобы все испортить. 
 
Почему талант-мастеровой спит спокойно? 
 
Потому что он мерит себя только результатами своих трудов. А так как он и сработанные им предметы 
равновелики (ведь он выложился в их созидание весь!), то и в числителе, и в знаменателе стоят равные 
величины, и в результате - единица, иначе говоря, добротная целостность. Почему талант-художник му-
чается бессонницей? Потому что он мерит себя другими художниками, результатами их трудов. Разуме-
ется, он сориентирован не на бездарей (сравнение с ними его унижает), а на гениев. И вот - когда апло-
дисменты утихли, когда эйфория погасла - он видит, что даже в минуты вдохновения был всего лишь са-
мим собой, но размерами таким же, как и всегда. То, что он сработал - выложившись весь! - получилось 
замечательно, но- по сравнению с тем, что получалось у гения - несоизмеримо. 
 
(Как ему быть? Где найти покой? Если в нем уже нет куража - достаточно научиться работать без огляд-
ки на других. Если же кураж еще заставляет его бросаться в драку, если он все еще верит чувству боль-
ше, чем разуму - пусть наберется терпения и дочитывает эту книгу до конца. Мы обещаем, что он полу-
чит четкую программу, как действовать, чтобы подняться выше. Насколько? - Насколько хватит куража.) 
 
18 
 
И вот представьте, что мы подходим к этому художнику и говорим: твой талант - от Бога. Как он это 
воспримет? 
 
С благодарностью. 
 
Если он нам верит - у него тяжесть упадет с плеч. Он успокоится. Он сразу поймет, что здесь - ключ к 
миру в его душе. Он получит право переложить ответственность за свою судьбу на другого - да о таком 
подарке измученный самокопанием художник может только мечтать! 
 
Еще раз напомним специфику его ситуации. Он материализует чувство - но оно так и остается чувством 
(и слава Богу! потому оно и становится явлением искусства), - предметом, который можно воспринять, 
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но осмыслить невозможно. (Если вы в своей гордыне полагаете, что умеете явления искусства осмысли-
вать, успокойтесь: ваши «мысли по поводу» - это всего лишь ваши мысли, которые привязаны к произ-
ведению искусства ниточкой паутины. Чтобы описать одно материализованное чувство, вам не хватит ни 
ста, ни тысячи мыслей, потому что это берет всего лишь сто или тысяча мыслей «по поводу» - и не более 
того. Воспользуемся знакомым вам сравнением: из тысячи зайцев не слепишь одного льва.) 
 
Так вот, если талант-мастеровой может описать весь процесс работы - поскольку материализовал чувство 
в мысль, то талант-художник объяснить механизм собственной оригинальности не в силах (единствен-
ное, что он может растолковать - это секреты ремесла - потому что там все заканчивается мыслью). А уж 
цунами вдохновения понять он и не пытается. Вдохновение его ошеломляет, убеждая в несомненном 
присутствии где-то рядом некой могучей силы. 
 
Короче говоря, миф о божественной творческой воле устраивает талантов-художников вполне. Он помо-
гает им жить. Он им необходим для самоутверждения. Для самооправдания. Для самоутешения. Искрен-
няя вера, что талантливая работа - результат вмешательства высших сил, - защищает их от стресса (изле-
чивает от самоанализа; по крайней мере, делает его сравнительно безвредным). 
 
19 
 
Осталось разобраться, как относится к этой проблеме гений. 
 
(Гений - вовсе не вершина творческих возможностей человека. Творец - выше. Придет время - и с ним 
разберемся: что он из себя представляет, как и с чем работает. Но всему свое время и место.) 
 
Гений - это уже серьезно; и достаточно редко - не на каждом углу встретишь. Правда, не каждый, при-
числяющий себя к гениям, является таковым, но если выбирать их не по декларациям и не по авансам 
(«знаете ли, у меня родился колоссальный, фантастический замысел!»), а по конкретным делам, причем 
по делам определенного масштаба, по делам, как говорится, нетленным, - то получаем немалую вероят-
ность попасть именно по тому адресу, который нам нужен. 
 
Должны вам сказать, мы неплохо разбираемся в гениях: специально изучали эту публику, перезнакоми-
лись со многими - насмотрелись на всяких. И вывели закономерность: если это действительно гений - не 
яркая однодневка, не радужный мыльный пузырь, - как говорится, гений без дураков, - он прост в обихо-
де и правдив в суждениях. Он не шаманит; не напускает на себя загадочности, на свои действия - тумана. 
На вопрос, в чем суть работы гения, он отвечает ясно: «В обнаружении истины». - «Как это делается?» - 
«Истина всегда на виду. Фокус лишь в том, чтобы ее увидеть; чтобы разглядеть в золушке прекрасную 
принцессу.* Дальнейшее приближение к сути, материализация ее - дело техники.** Разумеется, все это 
недешево стоит; усилия приходится прикладывать колоссальные; порой отказываешь себе буквально во 
всем, отрекаешься от вчерашних неколебимых ценностей: семьи, комфорта, денег, - собираешь себя бук-
вально по крохам - и бьешь, бьешь в одну точку-***» - «И не жалко?» - «Чего?» - «Всего остального - 
чем пришлось пожертвовать.» - «Нет, не жалко-» 
 
Если в этих расспросах мы не напоминали о Боге - гений о нем не вспоминал. Видать - не было нужды. 
Если же спрашивали - гений только усмехался и пожимал плечами. Он знал истинный масштаб того, что 
сотворил; и знал цену, которую заплатил за это свершение; заплатил сам - до последней полушки. 
 
------------------------------------------------------ 
  * На языке концепции ЭПК видеть сущность - работа критичности. 
 ** Формулировка замысла - работа психомоторики. 
*** Материализация замысла - работа энергопотенциала. 
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Впрочем, один любопытный разговор на эту тему стоит привести. Нашим собеседником оказался знаме-
нитый поэт; кстати - Нобелевский лауреат и человек компетентный. Он сказал, что для него Бог суть не-
кая сверхсила, созидающая чудо. Поэт изобразил это на листе бумаги в виде формулы: 
 
Бог = сверхсила - чудо 
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«Если вы хоть немножко смыслите в математике, - сказал он, недоверчиво поглядывая на нас, - вы долж-
ны признать, что в этом уравнении три неизвестных. 
 
Первое - Бог. Безусловно, это - материализованная идея, которую мы не понимаем ни в ее замысле, ни в 
реализации. Мы множество раз от нее отрекались, но снова и снова были вынуждены признать, что она - 
есть. Но в чем ее смысл и в чем ее суть?.. 
 
Второе - сверхсила. Видимо, это энергия какого-то особого качества, скажем, позволяющая свободно пе-
ремещаться во времени и пространстве, то есть, не просто быть в пространстве и времени (наш удел), но 
владеть ими. Это можно вообразить; наверняка кто-то с помощью математики уже и доказал, что это 
возможно, как, скажем четвертое или семнадцатое измерения. Но разве это приблизило нас в понимании 
сверхсилы хотя бы на шаг? Мы дали ей имя; мы поверили: она есть. Но что она из себя представляет?.. 
 
Наконец, третье - чудо. И о нем мы практически ничего не можем сказать. Мы видим: вот оно. Мало того 
- мы можем им пользоваться: использовать какое-то одно его свойство. Но даже если не одно, если даже 
- десяток, - от этого ничего не меняется: ведь мы не знаем ни истинных размеров, ни сущности того, чем 
пользуемся- 
 
И вот - вывод. Три неизвестных. В одном уравнении. А уравнение с тремя неизвестными, как вы помните 
из алгебры, которую изучали в 5-м классе - неразрешимо-» 
 
«Какова же мораль?» - спросили мы. 
 
«Она в известных словах из Священного писания: не трепите имя Господа всуе. Приписывая Богу то, что 
сегодня не в силах понять, мы поворачиваемся спиной к проблеме - только и всего». 
 
«Но можно всю жизнь простоять лицом к проблеме - и не решить ее, - возразили мы. - Чтобы дело дви-
нулось - нужно хоть за что-то реальное зацепиться. Нужно по меньшей мере проблему увидеть!» 
 
«Ваше «по меньшей мере» - это самое главное в творчестве! - засмеялся поэт. - Увидел проблему - уже 
знаешь, куда идти, над чем работать. Вот о чем бы молить Господа! - чтоб он глазам даровал силу, дал 
видеть то, что не видят другие. Ведь талант - это зрячий в стране слепых!» 
 
Это было сказано походя, между прочим, но на нас произвело впечатление: как приятно убедиться, что 
разговариваешь с настоящим поэтом!.. 
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«Обратите внимание, - продолжал он, - на этой стадии о Божьем промысле речи не идет. Бог вмешивает-
ся позже (его могут позвать, но может и сам явиться) - в процессе работы. В принципе - как технический 
помощник. Всего лишь!.. Представьте: человек идет, идет, идет (но идет к определенной, уже известной 
ему цели), тянет лямку, иногда пытается бежать, у него ничего не получается, все вокруг рушится, он 
доходит до отчаяния - и вот в какой-то момент из него вырывается мольба: «Господи, снизойди! обрати 
на меня внимание! я же не для себя прошу - ради дела: помоги исполнить мой тяжкий труд!..» Говорить 
об истинной вере здесь не приходится. Эта мольба - обычная самонастройка. Она может быть неосознан-
ной; не воплощенной в слова. Но она звучит в душе - своеобразное признание: ты же видишь - я не смогу 
сам; так помоги!.. И вдруг - как бы в ответ - что-то в этом человеке происходит - и он ощущает: лечу- 
Лечу!.. А теперь судите сами: чем это не чудо?» 
 
«Очень похоже. Хотя этому чуду есть вполне земное объяснение и название: прорыв в новое качество». 
 
«Вот именно! - обрадовался поэт, очевидно, приятно удивленный, что имеет дело не с идиотами. - И мас-
тер, знающий свое дело, мастер, знакомый с ощущениями полета, умело подводящий себя к ним и созна-
тельно оставляющий именно для этих мгновений последние, решающие мазки, - разве он хоть на миг 
опустится до мысли о чуде? Он знает все о своей работе. И если благодарит Господа, то не за помощь, а 
за судьбу». 
 
«Понимаем, - заверили мы. - В решенной творческой задаче мастер видит результат его собственных 
усилий. В то время, как для обывателя это - это счастливый случай. Счастливый случай - что Господь 
одарил талантом, счастливый случай - что дал свершить нечто необычайное-» 
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«В этом - вся соль, - подтвердил поэт. - Обыватель не хочет принимать в расчет предшествующую ог-
ромную внутреннюю работу. Свершение может произойти мгновенно, легким мановением, практически 
без затраты труда, - и обыватель именно это и видит. Но знаменитое «чуть-чуть», поднимающее ремесло 
до искусства, не существует само по себе. Оно венчает 1) огромный, 2) целеустремленный, 3) самостоя-
тельный, 4) мудрый труд. Иначе говоря: талантливую работу нельзя исполнить случайно (а это есть 
вмешательство Бога)». 
 
Как вы уже догадались, в этой беседе мы были не до конца искренни. Все-таки за нами была концепция 
ЭПК, и мы уже неплохо ею владели. Мы с самого начала знали, что новых для себя идей от поэта мы не 
услышим. Но ведь мы же не из-за идей его разговорили. Нас интересовала его аргументация, его способ 
мышления. Все-таки он был гений, причем гений настоящий, без дураков. На его суждения вполне мож-
но было положиться. Нас забавляло, что он не заметил нашей игры, но мы и это заранее предвидели: по-
эты, да еще и гениальные, способны слышать только самих себя, и если проявляют к вам внимание и да-
же интерес - не обольщайтесь: это не более чем вежливость. 
 
Собственно говоря, мы уже получили от него ответ, но решили воспользоваться оказией (ведь не каждый 
день общаешься с гением!), чтобы узнать его мнение, где начинается талант, в чем его отличие от совер-
шенного ремесла. Ведь именно этот зазор (пропасть!?) по общепризнанной версии и заполняет Бог. 
 
Поэт понял нас слету. 
 
«Ремесленник видит только форму, поэтому и думает только о ней, - сказал он. - Оттого и результат жа-
лок: ремесленник может «создавать» только копии. Талантливый же человек может не владеть техникой 
ремесла (это - наживное; под силу любому), зато, взглянув на скорлупу, он сразу понимает, что внутри 
должно быть ядро ореха». 
 
«Понимает, что ядро есть или понимает, что должно быть?» - лукаво попросили мы уточнить. 
 
«Свои мысли я всегда излагаю точно, - сказал поэт таким тоном, что мы обеспокоились: не обиделся ли 
он. - К вашему сведению, талант невозможен без точности. Мазок гения, который вам кажется небреж-
ным, на самом деле выверен почти идеально. Произнеся «должно быть» - я сказал именно то, что хотел 
сказать. Глядя на орех, талант понимает, для чего скорлупа, зачем она такая прочная (укреплена для до-
полнительной прочности наплывами, рельефом), - и в то же время легко должна разделяться на две по-
ловины. Он понимает: внутри должна быть жизнь. В выражении «должно быть» - проникновение в сущ-
ность предмета. А скажи он «есть» - это бы означало, что он знает. То есть пользуется чужим, добытым 
до него знанием. Вспомнил его - и только. Творчество здесь ни при чем». 
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Пора делать выводы. 
 
Три уровня целостности - это три взгляда на божественное происхождение таланта. 
 
На нижнем оно принимается безоговорочно. Во-первых, потому что этим людям действительно недос-
тупно понимание, как совершается талантливая работа. И оттого следует вывод: я так не смогу; никогда; 
но я не хуже других - значит, здесь прикоснулся Божий перст. Во-вторых, неспособные самостоятельно 
мыслить, они уже хотя бы потому охотно применяют этот стереотип, что он отвечает на любые вопросы 
- и в то же время исключает возможность его анализа и критики. 
 
И на среднем уровне в божественности таланта вроде бы нет сомнений; но только вроде бы, а по сущест-
ву это всего лишь компромисс. Компромисс, позволяющий и невинность соблюсти, и капитал приобре-
сти. Рассуждение простенькое: поскольку талантливая работа осенена Господом, она - удел избранных; 
но я чувствую, я знаю, что и я так смогу; следовательно - и я принадлежу к элите. Здесь реверансы Богу - 
это лукавство, причем не столь безобидное, как на первый взгляд может показаться. Извлекая лично для 
себя вроде бы совершенно незначительную и наверняка незаметную для других выгоду (отчего, кстати, 
за ним водится репутация бессребреника), этот человек именно в этой выгоде находит главную опору 
своей душе. Сопричастность к божескому промыслу укрепляет его жизнь смыслом. Повторяем: почти 
всегда это происходит неосознанно, что раскрепощает его непосредственность и делает неотразимой ис-
кренность - его главные козыри (поскольку других нет). Он пользуется ими, чтобы утверждать божест-
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венность таланта, а так как любит покрасоваться и имеет влияние на людей - его можно считать главным 
пропагандистом этого мифа. 
 
О талантах и гениях мы рассказали только что, и вряд ли вы успели все перезабыть. Но чтобы классифи-
кация была полной - разложим их по полочкам тоже. 
 
Здесь напрашивается деление на три варианта. 
 
Самый массовый - это те, кто даже не подозревает о своем таланте. Они часто слышат это слово, как оп-
ределение уровня их работы, но не придают ему значения: комплимент есть комплимент. Как правило, 
они подвизаются в материальном производстве. Они просто делают дело; стараются делать хорошо, а 
получается талантливо. Но о механизме таланта они не задумываются, и с мифом о его божественном 
происхождении соглашаются равнодушно. Равнодушно потому, что не видят в этом мифе задачи - она 
слишком велика для них. 
 
У других талант такой же - но они его осознают (как вы догадались - речь идет о служителях муз). Как и 
первым, ЭПК позволяет им выделиться и оригинально работать, но все же - объективно - размеры их та-
ланта незначительны, что до обидного ограничивает их возможности. Понять происхождение и меха-
низм даже собственной оригинальности они не в силах; процесс вдохновения их ошеломляет, убеждая в 
несомненном существовании где-то рядом грандиозных сил. Миф о божественной творческой воле уст-
раивает их вполне. Он помогает им жить. Он им необходим для самоутверждения. Для самооправдания. 
Для самоутешения. Судьба не избаловала их умом, зато им не откажешь в осторожности: им хватает 
здравого смысла, чтобы не рубить ветку, на которой они сидят. 
 
Наконец - гении. Эти ведают, что творят, и готовят полеты вдохновения со знанием дела. Для них боже-
ственность дара не более, чем забавная сказочка. И если, случается, они эту сказочку подкрепляют своим 
авторитетом, значит, они в эту минуту склонны к иронии. Либо - к жалости (не забывайте, что гений - 
Гулливер среди лилипутов). Только и всего. 
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Остается выяснить: кто этот миф родил? 
 
Утверждать категорически вряд ли стоит, но наверняка это и не рабы, и не созидатели. Следовательно, 
это обитатели второго этажа - потребители. Их работа! 
 
Посудите сами. 
 
Рабы - 1) самостоятельно вообще ничего не могут придумать; 2) если б их не тыкали носом, называя: это 
- талант, - они бы никогда сами не смогли его квалифицировать; 3) талант от них так далеко, что не вхо-
дит в круг их интересов. Если б его вдруг в природе не стало - они бы этого не заметили. 
 
Созидатели (таланты и гении) не имеют необходимости в этом мифе (а ведь не причуда, не досужая фан-
тазия - только необходимость и могла его родить). Они заняты конкретным делом; идея же «талант от 
Бога» делу ничем не способствует. Она удобна - как оправдание малодушия, как подстраховка на случай 
неудачи. Значит - при жесточайшем энергодефиците и жалкой ЭПК. Но если талантливый человек в по-
рядке, он ощущает, что потолка его возможностей в принципе нет - и никогда не унизится до доброволь-
ного рабства. Интуиция подсказывает ему, что если понадобится - он всегда разберется, «как это у меня 
получается». Выходит, придумывать ему такой миф незачем. 
 
Для чего же этот миф был столь необходим потребителям? 
 
Как обоснование бездеятельного присутствия. 
 
Ведь если мы творим по воле Бога - стоит ли тщиться, напрягать все силы, пытаясь что-то оригинальное 
создать? Если Бог захочет - и выберет нас - куда мы денемся- 
 
Здесь Бог - это буфер между потребителями и миром. 
 
Олицетворенный компромисс. 
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Компромисс для потребителей - это не столько прием, сколько философия. Очки, через которые они ви-
дят мир. Единственная дверь, которую они безошибочно находят, оказавшись в зале с множеством выхо-
дов. 
 
Ну хорошо, - скажете вы, - жизнь чувственная, жизнь, посвященная поиску все новых приятных впечат-
лений, - это понятно; это достаточная ценность, чтобы ее оберегать всеми видами компромиссов. Но 
идея Бога-вдохновителя, Бога-трамплина, Бога-подсказчика - не слишком это сильное средство, чтобы 
достичь столь скромной цели, как комфорт? Если та самая необходимость в столь мощном средстве? 
Пожалуй, если поискать, нашлось бы что-нибудь и проще, и бесспорней, и убедительней- 
 
В этом рассуждении допущены две ошибки. 
 
Первая. Решение более простое, реальное, конкретное - это и есть решение задачи о сущности творческо-
го процесса и вдохновения. Если бы потребитель умел решать задачи - он бы именно так и поступил. Но 
дискомфорт, предшествующий задаче, пугает его. Даже не успев задачу осознать - он отворачивается от 
нее. 
 
Вторая. Для нас с вами Бог - это символ. Символ необычайно богатый. И при всей его непознанности он 
несет в себе мощное порождающее начало, несчетно идей, возможность двигаться вперед, познавая себя 
и мир. А для потребителя Бог - просто знак. Как для школьника - икс или игрек в условии задачи. Просто 
- неизвестное. Значит, там, где вы терзаетесь в поисках ответа, он вместо одного неизвестного (тайны 
полета вдохновения) подставляет другое (Бог). 
 
Для вас Бог-вдохновитель - недоказуемая идея; для него же - удобный компромисс. Для тех же, кто еще 
самостоятельности не утратил - это дверь, ведущая в никуда. 
 
Заглянем в святцы 
 
Конечно, вы уже догадались, что в книге речь будет идти не просто о целостности человека, но о трех 
его уровнях. 
 
Трех уровнях ЭПК. 
 
Наибольший интерес вызывает верхний уровень. Ведь именно ради его познания была затеяна эта рабо-
та, проводились многолетние исследования, создавалась концепция ЭПК. Ведь именно здесь целостность 
человека реализуется в творческом действии. 
 
Напомним: на нижнем уровне наш герой и не помышлял ни о каком творчестве. На среднем уровне он 
уже осознает в себе недюжинную творческую потенцию. И только на верхнем начинает действовать как 
созидатель - талант, гений, творец. 
 
Обращаем ваше внимание: это один и тот же человек. Но в зависимости от состояния ЭПК меняется и 
его местожительство. Живете грамотно и в соответствии с природой - пожалуйте повыше; бездумно сле-
дуете стереотипам, позволяете себе роскошь жечь свою свечечку с обоих концов сразу - не удивляйтесь, 
обнаружив себя на самом дне. Отсюда мораль: путь к талантливому труду никому не заказан. Впрочем, 
чтобы не шокировать законченных скептиков, скажем мягче: почти никому. 
 
Что из этого следует? 
 
А следует то, что авторам предстояло решить: 
либо писать только о человеке, обосновавшемся на верхнем уровне (потому что лишь здесь он реализует 
свои творческие возможности, - а именно это и вас, и нас интересует, ради этого и заварили кашу), 
либо продолжать описывать жизнь на всех трех уровнях одновременно, как мы делали до сих пор. 
 
Мы выбрали второе. Прежний путь. Мы убеждены, что он единственно верный. 
 
Во-первых, раз уж это один и тот же человек, видимо, чтобы не погрешить против истины, его и описы-
вать следует независимо от уровня, на котором он находится. 
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Во-вторых, такой подход позволит описать не только технологию собственно творческой работы, но и 
раскрыть причины падения вниз и способы, позволяющие подняться (или возвратиться) на верхние 
уровни. 
В-третьих, мы хотим, чтобы каждому - кто бы ни открыл эту книгу - она была бы интересна. А для этого 
необходимо, чтобы читатель увидал в этой книге себя. Значит, наш герой для каждого читателя должен 
стать зеркалом. 
 
(При этом мы не забываем, что настоящий наш читатель находится на среднем уровне. Впрочем, учиты-
вая динамику состояний души, можно и так уточнить: лишь находясь на среднем уровне, человек, от-
крыв нашу книгу на любой странице, воскликнет: «да, это я!» - и станет нашим читателем. Находясь ни-
же - он не поверит нам; поднявшись вверх - согласится: «все так и есть», - и отложит книгу, чтобы за-
няться собственной работой. У них - свои реакции, у нас - свой долг; будем заниматься каждый своим 
делом! Мы никому не навязываемся; это бессмысленно и может лишь делу навредить. Мы говорим это с 
легким сердцем, поскольку знаем: раньше или позже - но и они заинтересуются нашим трудом. Нижние - 
если им посчастливится так восстановить свое здоровье и наладить свой образ жизни, что энергопотен-
циал станет искать достойного применения; верхние - если из-за хронического переутомления они рух-
нут на дно, и им понадобится веревка, чтобы по ней подняться на свой привычный уровень.) 
 
 

Глава четвертая 
ЭНЕРГОПОТЕНЦИАЛ 

 
1 
 
Что вы успели узнать об энергопотенциале из предыдущих глав? 
 
1) Энергопотенциал - это жизненная сила. 
 
2) Энергопотенциал - неотъемлемая часть целостности (ЭПК). Он движет одухотворенную машину (пси-
хомоторику) и делает зрячими глаза таланта (критичность). 
 
3) Только от энергопотенциала зависит, на каком этаже сегодня находится человек. 
 
Когда мы говорим о критичности - мы говорим об уровне творческих возможностей человека. Критич-
ность гения пробивает потолок знания всего человечества; критичность раба не поднимается выше эмо-
ций: опасно - безопасно, плохо - хорошо - еще лучше. То есть, совсем без критичности жить нельзя, но 
90% людей вместо критичности пользуются чужим опытом - и ничего, живут. 
 
Когда мы говорим о психомоторике - мы говорим о точности мысли и движения. Совсем без психомото-
рики может ли жить человек? Жить - нет; но существовать - может. И очевидно, что это будет не чело-
век, а только живое тело - ведь ни мыслить, ни двигаться, ни чувствовать оно не в состоянии. 
 
Без энергопотенциала ничто живое не может жить. И если вы до встречи с этой книгой не знали, что 
энергопотенциал у вас есть - это означает только, что он работал в вас без вашего осознанного участия, 
без вашего содействия, а иногда и вопреки вашим неразумным действиям и образу жизни. 
 
Чтобы знать, как жить разумно - постоянно наращивая свой энергопотенциал, а вместе с ним и свои воз-
можности, - нужно знать, как он живет и работает, и как эта жизнь и эта работа проявляются в нашей 
жизни. 
 
2 
 
Чтобы представить энергопотенциал, хорошо бы сравнить его с чем-нибудь знакомым и понятным. И в 
первую очередь напрашивается сравнение с аккумулятором. Вроде бы в нем есть и «энерго» и «потен-
ция». Но способность производить и накапливать заряд - это только часть свойств энергопотенциала. 
Ведь он сам, непосредственно наполняет психомоторику. Значит, энергопотенциал - это аккумулятор с 
проводами? Тоже мало, ведь он еще и рождает, и обеспечивает движение. А это уже электромотор. 
 
Нам очень не хочется, чтоб вы буквально воспринимали эту схему, в которой энергопотенциал сравнива-
ется с системой «аккумулятор + провода + электромотор», потому что при внешней схожести у них все 
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же осталось принципиальное различие. Какое? Схема рождает и обеспечивает движение, а энергопотен-
циал рождает и обеспечивает жизнь (а движение - как одно из проявлений жизни). 
 
Вывод вам уже знаком: энергопотенциал - это заряд и процесс. 
 
3 
 
Что бы вы ни делали (даже если ничего не делаете), что бы вы ни чувствовали (покой, восторг, любовь, 
страх, боль, апатию), как бы ни реагировали на воздействие мира-все это проявления энергопотенциала. 
Если вы это поняли, вы поневоле начнете оценивать свое поведение через призму энергопотенциала. А 
это первый шаг к осознанному воздействию на свой энергопотенциал, к содействию его свободе (когда 
он тратится разумно - и потому возвращается к вам с прибылью). 
 
Каким же будет следующий ваш шаг? 
 
Вы начнете классифицировать свои действия и состояния через понятие энергопотенциала (без этого вы 
не сможете грамотно им пользоваться). Мы хотим помочь вам в этом деле - и предлагаем несколько 
идей, которые в совокупности - слившись - описывают энергопотенциал. 
 
1. Энергопотенциал - это условие и способность действовать. 
 
2. Энергопотенциал двухслойный: 1) базовый (полученный от матери) и 2) оперативный (заработанный 
самостоятельно). 
 
3. Энергопотенциал материализуют: раб - в раковину; потребитель - в удовольствие; созидатель - в про-
дукт творчества. 
 
4. Энергопотенциал строит душу и тело. 
 
5. Энергопотенциал защищает жизнь. 
 
6. Энергопотенциал живет в синусоидальном режиме. 
 
7. Энергопотенциал стремится к накоплению. 
 
4 
 
Когда человек родился, оперативного энергопотенциала у него нет совсем. Только базовый - полученный 
от мамы. 
 
Если мама здорова, не страдает хроническими недугами, не болела во время беременности, полноценно 
питалась и никто ей не портил нервы, - ребенок рождается вовремя, он энергичен и красив. 
 
Если мама часто болеет (помилуй Бог! - чтобы выносить ребенка, лежала на сохранении), если ее пита-
ние скудно и однообразно, если у нее мал собственный энергопотенциал и потому она портит нервы по 
любому пустяку; наконец (ведь и такое встречаем на каждом шагу), если она и во время беременности 
продолжала принимать алкоголь, курила, а то и наркотиками баловалась, - ребенок рождается прежде-
временно, он слаб и некрасив, и первый день на этом свете у него начинается с болезней, которые станут 
его неразлучными спутниками до последнего дня его жизни. 
 
А что же папа? Неужели он вовсе не причастен к энергопотенциалу новорожденного? 
 
Причастен - это слишком слабо сказано. Потому что в формировании энергопотенциала ребенка (пока он 
в утробе матери) именно папино слово - первое. 
 
В его семени заложен код, в котором запрограммированы 1) базовый энергопотенциал ребенка и 2) опыт 
(психомоторика + критичность), который, как принято говорить, передается по наследству. 
 
От папы - код; у мамы - шифр. 
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И чем совершенней будет программа, закодированная в семени (а это зависит от 1) ЭПК отца и 2) от его 
образа жизни), чем точнее в маминой яйцеклетке эта программа будет расшифрована (а это зависит от 1) 
ЭПК мамы и 2) от ее образа жизни), - тем удачней будет новорожденный. 
 
Каким будет его базовый энергопотенциал? 
 
Не меньше, чем у папы (при нормальной расшифровке) И во всех случаях жизни больше, чем у мамы. 
 
Не меньше - значит, может быть больше? За счет чего? 
 
Код - не идеален; он всего лишь отпечаток ЭПК папы на данный момент; какие-то функциональные де-
фекты энергопотенциала оставят на нем след. К счастью, им вовсе не обязательно перейти к ребенку. 
Природа мудрей человека, у нее всегда есть как минимум одна запасная линия обороны, в данном случае 
- код энергопотенциала мамы. При расшифровке отцовского кода код мамы пассивен (ведь он слабее!), 
но пассивен он лишь до тех пор, пока слабее. Как только расшифровка кода наталкивается на дефект, - в 
дело идут соответствующие элементы материнского кода 
 
Если все нормально у обоих родителей - ребенок должен уйти дальше, чем они. Если получается наобо-
рот - слабая ветка засыхает. Это закон природы. 
 
5 
 
(В этой главе было замечательно просто и понятно описано, 1) каким образом информация отцовского 
кода материализуется в энергопотенциал и 2) где эту прорву энергии находит тело матери (практически 
без ущерба для себя). Но потом мы решили, что для первого знакомства с энергопотенциалом эти знания 
отвлекут вас от созерцания картины в целом к частностям - и с сожалением отложили эту главу на потом. 
 
Разумеется, мы приносим извинения. Обещаем: вы свое получите. А пока воспользуйтесь этим случаем - 
и отдохните. Сделайте интервал - как минимум на чашку чая. А лучше всего - до завтрашнего утра. Вот 
увидите: завтра наш текст будет восприниматься куда легче.) 
 
6 
 
Должны предостеречь вас от одного заблуждения. 
 
Работая с абстракциями, человек чувствует себя очень неуютно. И обычно стремится найти им знакомое, 
привычное уподобление - чтобы лучше их понимать, уютнее сосуществовать рядом с ними. Именно по-
этому, знакомя с энергопотенциалом, мы подсказали вам схемку: (аккумулятор + провода + двигатель + 
жизнь). 
 
Когда мы говорим, что «энергопотенциал - это заряд и процесс», обычно представляют налитое энергией 
(разумеется, окруженное биополем), готовое к действию тело. И этот клубок энергии, и это биополе воз-
действуют не только на окружающую среду, но и на то, что внутри тела - на его системы и каждую кле-
точку в отдельности. 
 
Мы полагаем, что правильным будет иной взгляд: не от общего к частному, а именно от частного - от 
каждой отдельной клеточки тела - к общему, к телу, - и уж только когда эта целостность сформирова-
лась, она своим совокупным зарядом воздействует благотворно на каждую частицу, которая его питает. 
 
Наш базовый энергопотенциал начинается с клетки. 
 
Если родители были здоровы, если беременность протекала нормально 
- каждая клеточка тела новорожденного находится в состоянии гармонии, а потому несет в себе макси-
мально возможный энергопотенциал; 
- его органы и системы находятся в состоянии гармонии - и потому базовый энергопотенциал обеспечи-
вает их развитие и функционирование без потерь; 
- его тело находится в состоянии гармонии - и потому его базовый энергопотенциал может жить в окру-
жающем энергетическом океане не рассеиваясь. 
 
7 
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Почему так важно, чтобы каждый человек ясно представлял, что такое энергопотенциал? 
 
Потому что от этого зависит - 1) сколько и 2) как вы проживете. 
 
Конечно, можно прожить сто лет, не зная, что есть такое слово - «энергопотенциал». Но случайно сто лет 
не проживете. Только мудрый человек (значит, живущий в согласии с природой и послушный мудрости 
тела) живет долго, и если он - как в анекдотах о долгожителях - что-нибудь себе «позволяет», так это бы-
вает редко и в меру - без ущерба для здоровья (энергопотенциала). Но поскольку ему ого сколько лет, 
люди обращают на это внимание и возводят единичный случай в правило. Не стоит простодушно верить 
старческой невинной похвальбе. К тому же не помешает сравнить то, что изредка «позволяет» себе ста-
рик с «нормой» зрелого человека. Вы обнаружите, что старик ведет себя вовсе не безрассудно: он чуть 
пощекотал вам нервы, удовлетворил свое самолюбие - и все! и уже возвратился в границы нормы, под 
контроль мудрости тела!.. 
 
Напрашивается вопрос: чем объясняется феномен долгожителей, которые до глубокой старости сохра-
няют здоровье, бодрость, работоспособность и ясный ум? Согласие с природой - понятно; послушание 
мудрости тела - тоже. Но ведь и одно, и другое - это только режимы. А откуда берется энергия, обеспе-
чивающая и здоровье, и бодрость, и работоспособность, и ясный ум? 
 
От мамы. 
 
Как в год, как в пять лет - так и в сто. 
 
Потому что - в идеале - (если вы внимательно изучили предыдущую главку - вы уже сами это поняли) - 
базовый энергопотенциал не уменьшается. 
 
Подчеркиваем: в идеале, по замыслу. 
 
Значит, если до зачатия, во время его, во время беременности и всю жизнь от первого дня и до последне-
го все делалось как надо, в пределах нормы, - базовый энергопотенциал в последний день жизни должен 
быть таким же, как и в момент рождения. 
 
8 
 
Повторим начало одной из предыдущих главок: когда человек родился, оперативного энергопотенциала 
у него нет совсем. Но вот его шлепнули по попке, он закричал, задергал ручками-ножками - и включился 
в работу главный механизм оперативного энергопотенциала: затратно-возвратный. 
 
Чем больше трачу - тем становлюсь богаче. 
 
Разумеется, тратить следует под контролем мудрости тела, чтобы не разрушить целостность. Значит, ра-
ботать до такой степени усталости, чтобы возвратная энергетическая волна к следующему утру не только 
восстановила ваши силы, но и прибавила к ним хоть малую толику. Как это можно определить? Если вы 
проснулись свежим и с желанием действовать - значит, вчера вы трудились в разумном режиме и остано-
вились вовремя. 
 
Узнаете? - это уже известный вам антиэнтропийный механизм. 
 
Действуя - мы тратим оперативный энергопотенциал, и если тратим разумно, не разрушая целостность 
души и тела, параллельно с затратным работает возвратный (антиэнтропийный) механизм, позволяющий 
не только возобновить, но и нарастить оперативный энергопотенциал. 
 
Для желающих «увидеть», «представить» оперативный энергопотенциал, мы предлагаем вспомнить зна-
комую каждому из курса средней школы схему атома. В этой схеме ядром будет базовый энергопотенци-
ал, электронной оболочкой - оперативный. Они живут и работают не только потому, что едины, но и по-
тому, что противоположны. 
 
Единство более-менее понятно; в чем же противоположность? 
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Базовый - постоянен, оперативный - изменчив; базовый - обеспечивает жизнь, оперативный - действие; 
базовый - может только убывать, оперативный - стремится к возрастанию. 
 
9 
 
Чтобы вы имели хотя бы самое общее представление об оперативном энергопотенциале, предлагаем не-
сколько идей. 
 
1. Оперативный энергопотенциал многослоен. 
 
2. Оперативный энергопотенциал постоянно изменяется. 
 
3. Оперативный энергопотенциал является инструментом действия. 
 
4. Оперативный энергопотенциал «дышит» - он синусоидален. 
 
5. Оперативный энергопотенциал защищает базовый. 
 
6. Оперативный энергопотенциал способен к росту. 
 
7. Оперативный энергопотенциал сливается (сохраняясь) с окружающим энергетическим полем - приро-
ды, людей, культуры. 
 
Расшифруем эти идеи. 
 
9/1 
 
Кто суть данный человек - раб, потребитель или созидатель - зависит от уровня его ЭПК. Но на каком 
этаже он сегодня находится - зависит от уровня его оперативного энергопотенциала. Значит, если сози-
датель растерял свой оперативный энергопотенциал и упал на первый этаж, к рабам, - он, оставаясь со-
зидателем (этого у него никто не в силах отнять), живет по законам первого этажа - как раб - пока пере-
мена образа жизни не позволит ему возвратиться в свои апартаменты - на третьем. Следовательно, 
сколько этажей - столько и уровней оперативного энергопотенциала. Причем у второго этажа потолок 
несравненно выше, чем у первого, а у третьего этажа потолка нет вовсе. Это дискомфортно? Конечно. 
Зато талантам, гениям и мудрецам открыт весь мир. 
 
9/2 
 
Что бы человек ни делал, что бы он ни думал, что бы он ни чувствовал - это обеспечивается оператив-
ным энергопотенциалом, а значит и отражается на его количестве. И если человек слушает голос мудро-
сти своего тела - его действия, мысли и чувства крутят антиэнтропийный механизм. Если же человек жи-
вет стиснув зубы, ломает себя, культивирует зло, вынашивает разрушительные мысли - его оперативный 
энергопотенциал прогорает, обнажая проплешинами энергопотенциал базовый - как озоновые дыры 
смертоносно обнажают землю. 
 
9/3 
 
Огрубив представление (понятие) об оперативном энергопотенциале до простейшей схемы, попробуем 
вообразить, как он будет выглядеть в нашей мышце. 
 
Напрашивается (опять) сравнение с аккумулятором. Там корпус аккумулятора, пластины и раствор; и 
энергия, которая накапливается благодаря химической реакции. Здесь - скопление мышечных волокон, 
завернутых в соединительную ткань, питаемых растворами крови и лимфы; и энергия, как результат хи-
мических превращений, вырабатываемая каждой клеточкой. 
 
Увы, все не так. 
 
Оперативный энергопотенциал - это нераздельная целостность 1) тела мышцы (мясо), 2) содержащейся в 
ней энергии, 3) ее памяти (если хотите - ее интеллекта), позволяющей мышце работать быстро, точно и 
экономно. 
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Вы никогда не должны забывать, что оперативный энергопотенциал - это не слуга мысли и чувства (вна-
чале подумал или почувствовал - и уже затем действует). Он - первичен по отношению к ним. Он - поле, 
на котором вырастают эти цветы. Потому что чувствовать можно лишь то, что оказалось в вашем энерге-
тическом поле, а осмысливать это чувство можно лишь тогда, когда вашего оперативного энергопотен-
циала достаточно, чтобы сгустить чувственную информацию в мысль - перекристаллизовать ее. 
 
Мораль: чем скуднее ваш оперативный энергопотенциал - тем бледнее ваши чувства, которые, обесцве-
тившись, обнажают душу до эмоций - и мир становится черно-белым; чем скуднее ваш оперативный 
энергопотенциал - тем банальней ваши мысли, тем чаще они подменяются стереотипами, пока - оказав-
шись на первом этаже - вы не только потеряете интерес к мысли, но и станете шарахаться от нее. 
 
Оперативный энергопотенциал - это единственное средство 1) поддерживать равновесие с окружающей 
средой и 2) преодолевать ее (работа созидателя). 
 
9/4 
 
Оперативный энергопотенциал открыт миру, и если б он был бесформен, он бы легко рассеивался, за ис-
ключением небольшого слоя, удерживаемого базовым энергопотенциалом (так Земля удерживает атмо-
сферу). Но мы упомянули, что он может быть сколь угодно велик. Что же удерживает его возле тела? 
 
Синусоидальная структура. 
 
С первых же минут жизни оперативный энергопотенциал формируется в виде стоячей волны. В отличие 
от атмосферы, которая чем дальше от Земли - тем разряженной, слабее, оперативный энергопотенциал 
наиболее плотен именно на вершине волны. Здесь одинаково важны и масса, и движение. Поэтому ка-
пельки, составляющие волну, не разлетаются прочь. Центробежное усилие, стимулируемое базовым 
энергопотенциалом, поднимает волну - пока этот порыв, пока ее инерция не иссякнет. Но в крайней точ-
ке она не превращается в нуль, а сменяется нарастающим до прежних размеров центростремительным 
движением. 
 
Синусоида оперативного энергопотенциала имеет свой ритм - единый с ритмом вселенной. Чем лучше 
эти ритмы совпадают - тем человек здоровее, тем его ЭПК ближе к оптимуму. Тем он лучше видит зада-
чи (а любой дискомфорт - признак задачи - можно трактовать, как ритмический диссонанс). Разумеется, 
чем выше волна оперативного энергопотенциала - тем больше ритмов вокруг себя человек может разли-
чать, тем успешней он может перестроить любой из них под свой ритм (эталон гения - ритм вселенной). 
 
Наконец, именно синусоидальное «дыхание» оперативного энергопотенциала позволяет нам развиваться. 
Увеличивая (своими грамотными действиями) оперативный энергопотенциал, мы увеличиваем амплиту-
ду его волны - а она делает комфортным мир вокруг нас. Она «освещает», выхватывая из тьмы, окру-
жающую территорию. Только в этом свете критичность (глаза таланта) может разглядеть задачи, а пси-
хомоторика (мотор таланта) - их решить. 
 
9/5 
 
Здесь мы напомним главную мысль: качество вашей жизни и длительность ее зависят от базового энер-
гопотенциала, а охраняет его от внешних и внутренних посягательств только энергопотенциал оператив-
ный. Чем он мощней и плотней - тем в большей вы безопасности. Так Земля защищена атмосферой, ко-
торая поглощает смертоносные ультрафиолетовые лучи и сжигает болиды. Огромный болид может про-
рвать атмосферу и нанести Земле удар; но и в этом случае удар будет значительно смягчен. 
 
Люди с оптимальным оперативным энергопотенциалом защищены от любых болезней незримым панци-
рем. Никакая инфекция им не страшна - их клеточки не впустят в себя врага, их тело сожжет и утилизи-
рует все, что проникнет в межклеточные растворы. 
 
Особый случай - новорожденные. 
 
Они не болеют в первые недели, если родились вовремя и с полноценным базовым энергопотенциалом - 
в эти дни его поле компенсирует пока что мизерный оперативный энергопотенциал. Но долго защитную 
функцию (защита жизни!) базового энергопотенциала эксплуатировать нельзя. Не забывайте: в эти дни 



 48 

новорожденный защищает свою жизнь за счет ее же - за счет самой своей жизни. Значит, нужно создать 
оптимальные условия для скорейшего накопления оперативного энергопотенциала - дать новорожден-
ному максимально возможную свободу: пусть побыстрей осваивает окружающий мир - пусть движется. 
 
9/6 
 
Рост оперативного энергопотенциала происходит за счет антиэнтропийного процесса в человеке. 
 
Оперативный энергопотенциал обеспечивает все развитие человека, но в зависимости от возраста основ-
ное русло этого процесса смещается. 
 
В раннем детстве (до 3-4 лет) оперативный энергопотенциал идет на создание минимально необходимого 
защитного поля и на строительство тела. 
 
В следующие 3-4 года жизни основное русло растущего оперативного энергопотенциала передвигается 
на формирование процессов мышления. 
 
В следующие 3-4 года растущий оперативный энергопотенциал начинает высвечивать темные места, об-
нажая источники дискомфорта (задачи вокруг себя). 
 
Если процесс роста оперативного энергопотенциала был замедлен болезнями и прекратился рано - полу-
чается раб. Не выработав самостоятельного мышления (нечем!), он научается пользоваться стереотипа-
ми, а любой дискомфорт для него всегда во тьме, и потому - страшен. 
 
Если процесс роста оперативного энергопотенциала прекратился на втором уровне-получился потреби-
тель. Он все великолепно чувствует, у него фантастический нюх на гармонии, на прекрасное, но светит 
он там, где и без него светло, - потерянный кошелек он ищет только под фонарем. 
 
Теперь вы легко сами ответите, как обстоят дела с оперативным энергопотенциалом у созидателя: это 
человек, чей оперативный энергопотенциал растет всю жизнь. 
 
Вывод: в результате антиэнтропийного процесса рождаются три продукта - вещество, энергия и инфор-
мация. 
 
9/7 
 
Почему так важно понимать законы, по которым живет оперативный энергопотенциал? 
 
Потому что только через посредство оперативного энергопотенциала мы можем воздействовать на свою 
энергетику (а значит - и на здоровье, и на длительность жизни, и на способность трудиться). 
 
Разумеется, знание законов жизни оперативного энергопотенциала не сделает вас лучше и счастливей. 
Вы можете знать одно, а жить - куда течением понесет, куда ветер подует. Другое дело - жизнь в согла-
сии с этими законами, жизнь в согласии с мудростью тела. Если вы будете не только знать законы, но и 
следовать им - ваша жизнь станет здоровой, наполненной и интересной. Дисциплина стоит не дешево, но 
плоды ее сладки: ведь в них свобода! 
 
Наша энергия суть результат слияния трех составляющих: 
1) базового энергопотенциала, 
2) оперативного энергопотенциала, 
3) энергетического поля. 
 
На базовый энергопотенциал мы воздействовать не можем, но - слава Богу - мы можем его защитить. 
 
На свое энергетическое поле (в первые дни жизни производимое только базовым энергопотенциалом, а 
впоследствии - совокупным энергопотенциалом) мы воздействовать не можем тоже. Мы можем его бе-
речь от «дырок», которые в нем делают «черные люди» (через эти «дыры» они подключаются к нашему 
базовому энергопотенциалу - вот одна из причин хронических болезней); мы можем эти дырки ликвиди-
ровать - технология «выравнивания» энергетического поля известна и при случае мы познакомим вас с 
нею; но воздействовать на поле, направлять его - нам не дано. И когда вы слышите или читаете, что не-



 49 

кий экстрасенс воздействует на клиентов своим энергетическим полем, вы должны понимать, что это со-
всем иной процесс - это направленное воздействие оперативного энергопотенциала, что не только воз-
можно, но и естественно: любой мало-мальски энергичный человек, общаясь с другими людьми (одни - 
осознанно, другие - бессознательно), воздействует на собеседника своим кумулированным оперативным 
энергопотенциалом. 
 
Значит, мы опять возвращаемся к уже знакомой вам мысли: на свою энергетику мы можем воздейство-
вать только через механизмы оперативного энергопотенциала. Поэтому впредь именно он и только он 
(смягчая категоричность, оставим базовому энергопотенциалу и энергетическому полю 1% своего вни-
мания) будет предметом нашего изучения. 
 
Действуя - мы его тратим; и вот самые важные вопросы: 
каким образом - потраченный - он возвращается к нам с прибавкой? 
что это за прибавка? 
за счет чего она возникает? 
 
Действуя - мы материализуем оперативный энергопотенциал в предметы, чувства и мысли. 
 
(При этом наш энергопотенциал становится свойством сработанных предметов и мыслей.) 
 
То, что принадлежало только нам - наш оперативный энергопотенциал, - становится достоянием всех 
людей. 
 
Оно становится энергетическим сгустком, которым может воспользоваться - соприкоснувшись с ним - 
любой человек. (Разумеется, если его энергоемкость позволит это сделать: рисовые котлетки съедобны 
без ограничений, но кровавая отбивная из медвежатины - блюдо лишь для немногих.) 
 
Любой человек - значит, и мы сами, сработавшие этот энергетический сгусток. Вернее - прежде всего 
мы, ведь мы к нему ближе всех. 
 
Следовательно, что бы мы ни делали! - играя в футбол, коля дрова, любуясь природой, общаясь с другом, 
пеленая ребенка, решая задачу, читая хорошую книгу (бульварное чтиво - как жвачка - кажется безобид-
ным, но на самом деле невозвратно губит не только часы нашей жизни, но и энергию) 
- мы не просто тратим свою энергию - мы материализуем ее в некий субстрат и становимся духовно бо-
гаче на величину своих энергетических вкладов. 
 
Как вы сами понимаете, затраты на фоне отрицательных эмоций - «не хочу - но делаю», «скучно - но де-
лаю», «не могу - но делаю», - не включают антиэнтропийного процесса, значит становятся абсолютными 
тратами. Сколько потратили - на столько обеднели. «Но ведь затраченное не рассеялось в воздухе, - ре-
зонно можете возразить вы, - оно материализовалось в слово, вещь, действие. Разве эти плоды не могут 
отведать другие люди, да и мы сами?» Отвечаем: «Могут другие. Можем и мы сами. Но удовольствия 
это не доставит ни им, ни нам. Потому что слово будет разрушительным, вещь - энергетически закрытой 
и неудобной в пользовании, действие - аморальным. Костюм, пошитый мастером, дольше носится; сви-
тер, связанный с любовью, всегда теплее фабричных; еда, приготовленная хорошей хозяйкой, насыщает 
быстрее и полноценней, чем еда в столовой из тех же продуктов, потому что хозяйка в каждое блюдо 
вложила частицу себя - и этим вы наполняетесь прежде, чем едой.» 
 
9/7 
 
Итак, процесс траты оперативного энергопотенциала вплоть до возникновения конечного продукта 
(предмета, мысли) мы разобрали. А за счет чего идет восстановление потраченного оперативного энер-
гопотенциала? 
 
За счет окружающего энергетического поля. 
 
Ведь мы живем не в энергетическом вакууме, а в плотной энергетической среде. И малейшая трата опе-
ративного энергопотенциала тут же компенсируется этой средой. Процессы траты и восстановления про-
текают одновременно. Собственно говоря, это один слитный процесс, который регулируется синусоидой 
«дыхания» нашего оперативного энергопотенциала. Именно синусоидальный ритм удерживает нас в 
пределах целостности - мы и не переполняемся, и не иссякаем. 
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Окружающее энергетическое поле для всех одно, а восстанавливаемся мы по-разному. 
 
Если трата происходит на фоне положительных чувств, то включается антиэнтропийный процесс. 
 
Если трата происходит на фоне отрицательных чувств - работает только энтропийный механизм. При 
этом синусоида уменьшается и деформируется. 
 
Оперативный энергопотенциал тает, работоспособность падает, хронические заболевания вылезают на-
ружу, любая инфекция проникает в клетки и начинает разрушать тело изнутри. 
 
Только теперь вы готовы понять и принять ответы на поставленные выше три вопроса. 
 
Прежде всего: если мы говорим о прибавке оперативного энергопотенциала, то рабы и потребители 
должны отойти в сторонку. Им неведомо неповторимое чувство, когда тебя поднимает плотная волна 
антиэнтропийного процесса; они могут только пользоваться плодами, которые сорвали другие. Это - не 
упрек им; просто так устроено. 
 
Значит, речь идет о созидателях - талантах, гениях и творцах. 
 
Когда мы говорили, что прибавка оперативного энергопотенциала - это чувство, мысль или предмет, - 
речь шла о материальной стороне дела. Но ведь энергопотенциал - напомним - это заряд и процесс. Как 
же прибавка должна материализоваться в процессе? 
 
Она увеличивает амплитуду синусоиды 
 
Очень важный момент: энергия окружающего поля не может на синусоиду воздействовать (разумеется, 
воздействие гравитационных полей, космических лучей, бытовой радиации и проч. здесь не рассматри-
вается). Эта энергия может лишь заполнять опустошаемые нашими действиями наши емкости. Откуда 
же берется энергия, позволяющая на синусоиду воздействовать? 
 
От предметов, с которыми взаимодействуют талант, гений и творец. 
 
Таланту новье достается с большим трудом. Соответственно и энергетическая прибавка невелика. Но как 
бы ни была она мала - она изменяет синусоиду - увеличивает ее. 
 
Не количество важно, а тенденция! Не результат, а процесс! 
 
Гению проще: его необъятное поле - его собственная душа. Не нужно далеко бежать, не нужно искать. 
Познай самого себя - выразив это в чувствах, мыслях и предметах - только и всего. Его проблемы куда 
более энергоемки, чем задачи таланта. И в отличие от задач - которые всегда конечны - проблемы прак-
тически неиссякаемы. Гений присасывается к ним - и пьет, сколько хватит сил и жизни. Представляете, 
как разбухает, сколь богатырски размашистой становится его синусоида? 
 
Творец работает с природой, он одухотворяет ее - создает то, чего до этого не было - ни вокруг, ни в нем 
самом. Он создает природу нового качества. Это требует невообразимых энергетических затрат (разве 
мы можем представить энергию, сконцентрированную в материнской яйцеклетке?), но она возвращается 
с избытком: это уже не просто чувство, мысль и предмет - это существо, созданное по его образу и подо-
бию. 
 
Каждый из них получает энергию от материала, с которым работает. Одни - труднее, другие - легче. Но у 
всех троих бывают счастливые мгновения, когда работа идет сама, без затраты усилий (это не обманчи-
вое впечатление, это действительно так). Вдохновение! - вот мгновения полной свободы. При вдохнове-
нии происходит слияние созидателя и предмета его деятельности, и вся работа совершается за счет энер-
гии предмета. 
 
Вывод: оперативный энергопотенциал существует нераздельно от окружающего энергетического поля, 
но в то же время автономен по отношению к этому полю, и не рассеивается в нем благодаря своей сину-
соидальной сущности. 
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10 
 
Должны предостеречь вас от обычного среди обывателей заблуждения. 
 
Оперативный энергопотенциал они представляют неким энергетическим облаком, сгустком (разумеется - 
светящимся), в котором под внешним радужным энергетическим туманом ощущается мощная (синусо-
идная) пульсация. Как сердце: тук- тук- 
 
Красиво - но неверно. 
 
Потому что в таком виде энергопотенциал может существовать - но не работать. 
 
Чтобы он работал - ему нужен инструмент. 
 
Ему нужна такая структура, которая бы обеспечивала превращение энергии в чувство, мысль и предмет. 
И наоборот. 
 
Эта структура - информация. 
 
Без нее оперативный энергопотенциал может жить, но работать не может. 
 
Следовательно, сущность оперативного энергопотенциала не просто энергетическая, а энергетически-
информационная. 
 
Раб работает как машина. Если его не подгонять, он механически работает час за часом, день за днем, 
неделю за неделей. Где его мысли при этом? В конце рабочего дня, в конце недели, в грядущем отпуске. 
Он тянется к своей морковке (кружке пива, партии в домино, рыбалке, коллекции марок), стараясь не 
впускать в душу то, что делают руки. Он тратит оперативный энергопотенциал? Конечно. Во что же реа-
лизуется эта трата? В укрепление стереотипов, из которых сложена раковина, защищающая раба от ок-
ружающего мира. Значит, всю энергию он превращает в информацию. А что же произойдет, если снару-
жи в его раковину воткнется - и пробьет ее - свежая информация? Раб переживет несколько неприятных 
минут (часов, дней, недель), пока не обкорнает эту информацию до такой формы, в которой он сможет 
ею пользоваться - до стереотипа. И этим стереотипом залепит пробитую информацией дыру в раковине. 
 
Может ли потребитель выполнять работу раба? 
 
Может. Но - через силу. С муками. Он будет несчастнейшим из людей, каждую минуту он будет чувст-
вовать, как он несчастен, и весь свой интеллект нацелит на одно как бы увильнуть от этой работы, пус-
тить ее на самотек, спихнуть на других. Не удастся - он начнет болеть, у него все будет валиться из рук, 
пока его не выгонят (сам он даже уйти не в силах), либо - переведут на другое, более подходящее для не-
го место. 
 
Где же потребитель на месте? 
 
Там, где он живет и работает с удовольствием. А удовольствие он получает единственным способом: по-
требляя энергию гармоний. Созданной либо человеком, либо природой. 
 
Информацию гармонии (картины, книги, человека, ситуации, пейзажа) он утилизирует, переваривает, 
превращая в энергию удовольствия. Иногда эта энергия столь велика (когда он увлечен какой-то гармо-
нией - влюблен в нее), что синусоида оперативного энергопотенциала начинает испытывать серьезный 
напор изнутри. Кажется: еще чуть-чуть - и ее амплитуда начнет расти. Как бы не так! Напряжение в ам-
плитуде - вовсе не опасное - вызывает дискомфорт и опасение: ведь за этим может последовать сдвиг в 
неведомое- И потребитель - подальше от греха - выпускает пар. 
 
Следовательно, идеальная ситуация потребителя - это паровоз с хорошо нагретым котлом. Он полон сил, 
он производит прекрасное впечатление, он вызывающе пыхтит, окутывая всех, кто приближается к нему, 
клубами грозного пара. Он может даже прокрутить колеса, поразмяв поршни. Но с места не трогается и 
всю свою мощь выпускает в слышный далеко окрест рев; или в свисток - в зависимости от величины его 
оперативного энергопотенциала. 
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Созидатель - это вы уже знаете - создает новые гармонии. Значит, энергию хаоса либо несовершенных 
гармоний переводит на более высокий уровень. 
 
У всех троих работает оперативный энергопотенциал, и все три процесса реализуются как работа с ин-
формацией: 
раб превращает ее в стереотипы; 
потребитель превращает гармонии в пассивную информацию (память); 
созидатель информацию превращает в гармонию. 
 
Как говорят о рабе? - Был. 
 
Как говорят о потребителе? - Трудился. 
 
Как говорят о созидателе? - Сделал. 
 
11 
 
И самая последняя проблема, которую невозможно обойти, на которую мы обязаны дать в этой главе хо-
тя бы краткий ответ: куда девается энергопотенциал после смерти? 
 
Смерть как угасание, как распад ЭПК, как превращение в ничто - не проходит. Почему? Потому что есть 
люди, которые умирают в глубокой старости не только сохраняя ясность ума (это еще можно как-то 
представить), но и в хорошей физической форме. Да, их тело старо, но оно не знает болезней и выполня-
ет все физические функции. Кажется, такому старику жить бы да жить, а он вдруг умирает. Осознавая 
это, заранее ощущая, что приближается смертный час - и все же встречая его спокойно, без малейшего 
страха. 
 
Почему они умирают? И что происходит при этом с их душой? Неужели рассеивается как дым? Была, 
была, была - росла - становилась все мощней и просветленней, - и вдруг однажды, как проколотый воз-
душный шарик - шлеп - и нет ее- так, что ли? 
 
Если есть такие старики, смерть которых невозможно объяснить угасанием, - значит, этот частный слу-
чай и есть истинное правило, именно его нужно исследовать, чтобы понять сочетание жизни и смерти, 
превращение жизни в смерть, а смерти - в природе не бывает иначе - в новую форму жизни. Те же 90-95, 
а зачастую и 99% случаев, когда жизнь - это постепенное угасание, мы не станем вводить в закон, по-
скольку здесь изначально нарушено главное условие нашей жизни. Чем отличается человек от других 
существ? Своим предназначением - способностью к антиэнтропийному - творческому - процессу. Если 
до этого не дошло, если антиэнтропийный процесс не включился - речь идет о рабах и потребителях, - 
смерть становится результатом растраты базового энергопотенциала. По этой же причине - растратив 
себя неразумной жизнью - может умереть и созидатель. Но если он живет в согласии с мудростью тела - 
он живет долго и до последнего дня счастливо. 
 
Именно это - правило. 
 
Его и рассмотрим. 
 
Первый посыл. Помните? - в самом начале главы мы утверждали, что - в идеале - базовый энергопотен-
циал на протяжении всей жизни стремится сохраниться на первоначальном уровне. 
 
Второй посыл: у созидателя (когда он развивается, обретая все новое качество: талант, гений, творец) 
оперативный энергопотенциал растет неограниченно. 
 
Третий посыл: его ЭПК (и ее плод - душа!) в своем развитии не знает пределов. 
 
Спрашивается: почему этот человек умирает? и что происходит с его ЭПК (в том числе и с совокупным 
энергопотенциалом) после смерти? 
 
Если человек нормально развивался и нормально созидал (значит - не выходил за пределы дозволенно-
го), он живет до тех пор, пока тело служит надежным фундаментом его деятельности. Увы - существуют 
ножницы - два разбегающихся процесса: душа развивается, а тело угасает. В идеальном случае это уга-
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сание почти незаметно, но оно есть, хаос наступает на первозданную гармонию тела - пока не приходит 
час, когда две гармонии (два процесса: продолжающая совершенствоваться гармония души и развиваю-
щаяся дисгармония тела) больше не умещаются в пределах дозволенного. Долго продолжаться это не 
может, потому что дисгармония тела становится опасной для гармонии души. И тогда душа покидает те-
ло. 
 
Созревшее яблоко падает само. 
 
12 
 
Как ничто не берется ниоткуда, так ничто и не исчезает в никуда. 
 
Наш опыт, наша культура мышления, заряженные накопленной (оперативная) и сохраненной (базовая) за 
всю жизнь энергией не исчезают, а в виде информационно-энергетического сгустка, в виде информаци-
онно-структурированной плазмы вливаются во всеобщее (охватывающее всю Землю) информационно-
энергетическое поле - во вселенскую Душу. 
 
Наша душа становится частью ноосферы. 
 
Совокупный энергопотенциал остается в принципе тем же - это заряд и процесс, - и благодаря этому ду-
ша не растворяется в окружающей ноосфере. 
 
Поскольку понятие «душа» у каждого свое, а это значит, что найти общий знаменатель в пользовании им 
затруднительно, воспользуемся словечком, которое предложил несколько веков назад Лейбниц: монада. 
Оно удобно: в нем есть и локальность, и целостность, и единственность. Для любой души и комфортно, и 
необидно (если душа не дура). А какой она выходит из монады - это уже ваша печаль. 
 
Как часть общего информационного поля, душа становится доступной любому каналу, подключающему-
ся к этому полю. Но она не смешивается с другими монадами, не теряет лицо, потому что в ней (ведь это 
плод!) зерно будущего, возможно более мощного антиэнтропийного процесса. 
 
Это - идеальный путь. А что же с душами тех, кто просуществовал всю жизнь на первом этаже? кто ло-
вил удовольствия, поглядывая на жизнь из окон второго? 
 
Раб умирает, потому что его базовый энергопотенциал иссякает, и когда уровень энергопотенциала 
опускается ниже критической отметки - тело перестает функционировать. Его оперативного энергопо-
тенциала хватает лишь на то, чтобы - после смерти тела - продлить жизнь его слабенькой, безликой ду-
ши. Говорят, это длится 40 дней. Покорная привычному для нее энтропийному процессу - не получая 
подпитки - эта душа тает, как свечка. Последняя черточка ее индивидуальности стирается раньше, чем 
затухает память о ней на Земле. 
 
Потребитель умирает от болезней. Он неосторожно тратит базовый энергопотенциал, потому что полу-
чает при этом самые острые, самые яркие удовольствия, а связь трата-плата, излишества-болезни не до-
ходит до его сознания, не становится для него руководством к действию. Умом-то он понимает, но ведь 
живет он не мыслью, а чувством (не чувством правильного пути - это чувство дисциплины, оно ему 
скучно, - а чувством удовольствия) - и расплачивается за это жизнью. 
 
Но его оперативный энергопотенциал не так уж мал, и его хватает, чтобы после смерти душа поднялась 
до ноосферы и слилась с нею (очевидно, это происходит все на тот же 40-й день). Но поскольку эта душа 
не имеет самостоятельной сущности, она выполняет связующие функции: в ноосфере так же, как и при 
жизни на земле она остается хранительницей памяти. Вряд ли ей уготована жизнь вечная, но она пребы-
вает в ноосфере, пока не растает в пламени энтропии. И тогда ее место займет следующая родственная ей 
душа. 
 
И только души созидателей продолжают предначертанное служение антиэнтропийному процессу. Но вот 
интересный вопрос: какие из них остаются в ноосфере, составляя ее лицо, ее информационно-
энергетическую плоть, а какие возвращаются на землю, чтобы - слившись с идеальной гармонией ново-
рожденного (подобное стремится к подобному) - продолжать процесс? 
 
Возвращаются все. 
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Глава пятая 

ПСИХОМОТОРИКА 
 
1 
 
Когда в начале 70-х годов мы разрабатывали концепцию ЭПК, нам нравилось развлекаться вопросом: 
какой человеческий орган обслуживают механизмы эмоций, чувств, мыслей, движений, памяти? Мы оп-
рашивали сотни людей, и не только среднего человека с улицы; в большинстве это были студенты и на-
учные работники; среди них случились два доцента и один профессор - профессиональные психологи. И 
все до единого, ни на секунду не задумавшись (вот они - плоды ущербного энергопотециала), даже не 
заподозрив в нашем вопросе подвоха - отвечали: конечно, они обслуживают мозг. Он - хозяин; они - ин-
струменты. 
 
С их точки зрения здесь все очевидно. Ну где находится память, где находится мысль? Вестимо - в мозгу. 
Когда чувство становится чувством? Когда оно пройдет через мозг. Когда мы делаем движение, когда 
производим действие? Когда определенным группам мышц скомандует мозг. 
 
Отсюда следует забавный вывод, что человек - это прежде всего мозг, и наша жизнь - это жизнь мозга. 
Не удивительно, что есть ученые и целые институты, которые всерьез пытались с помощью кибернетики 
замоделировать человека. Ну и когда разлилось половодье литературы о роботах - она стала всего лишь 
материализацией этого интересного взгляда на человеческую природу. 
 
Науки о человеке настолько сконцентрировали усилия на изучение мозга, что он стал их символом XX 
века. 
 
Одно лишь непонятно: для чего в таком случае человеку (извините - мозгу) душа? 
 
Это был второй вопрос, который мы задавали тем же людям, и, представьте, ни один из них не нашелся, 
что ответить. 
 
У нас был и третий вопрос: если наша жизнь - это функция мозга, - то в чем же для нас смысл такой жиз-
ни? Но он так и не прозвучал ни разу: мы не встретили никого, кому бы стоило этот вопрос задать. 
 
2 
 
Откуда пошло это всеобщее абсолютизирование мозга? 
 
От науки. 
 
От научной маскультуры. 
 
Наконец - от всеобщей грамотности и воинственного, категоричного атеизма. 
 
Сто лет назад любой человек, отвечая на наш вопрос, прежде всего вспомнил бы о душе. Тысячу лет на-
зад - о теле. 
 
Но современная наука ткнула перстом в лоб ошалевшему обывателю: ты - homo sapiens - человек мыс-
лящий, - и он поверил. Весь его мир - это круговорот семья-работа-еда-дом; все его интересы - как бы 
поменьше работать, побольше получать, как бы не заболеть, как бы чего не случилось; весь его кругозор 
- злорадное (порою и завистливое) наблюдение мира через светящееся окно телевизора. У него нет ниче-
го своего! - ни чувств, ни мыслей, ни памяти, ни свободы (ведь за всю жизнь он ни минуты себе не при-
надлежит), но когда его спрашивают: кто ты? - он гордо отвечает: homo sapiens. 
 
Повторяем: это заблуждение существовало далеко не всегда; оно - плод научной революции. Научной!.. 
 
А что же было до нее? 
 
Ну, во-первых, наука была ничем не хуже нынешней, не зря же и сами ученые любят повторять, что все 
новое - это хорошо забытое старое. 
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А во-вторых, переживая подъем, интегрируя знания, храня целостность его, находя все во всем (сейчас 
происходит противоположный процесс - всеобщая дифференциация, то есть безусловный спад), - наука 
объясняла мир человеку действующему. Человеку, выполняющему свое человеческое предназначение. 
Предназначение стать творцом. 
 
Человек действующий - homo creator. 
 
Как же так? - справедливо усомнится сообразительный читатель. - Если не мышление главное достоин-
ство человека, то в чем же его отличие от животных? Ведь любое животное - существо действующее- 
 
Не совсем так. 
 
(Обратите внимание: это первая попытка договориться о терминах. Вы под словом «действие» подразу-
меваете процесс, в результате которого появляется нечто новое.) 
 
Животное перемещается в пространстве в поисках пищи, самки, безопасного убежища. Оно может стро-
ить соты или гнездо, оно может съесть кого-то либо его съедят - от этого в окружающем мире ничего (в 
принципе) не изменится. 
 
Если животное запрячь (посадить на велосипед, дать барабан) - оно будет работать. По чужой воле. 
 
Но действовать- 
 
Человек забивает молотком гвозди. Он действует при этом? 
 
Ответим так: смотря что он при этом делает. Иначе говоря - ради чего он забивает гвозди. Дальше все 
ясно: 
раб сколачивает из досок ящик; 
потребитель получает удовольствие от своего умения одним ударом ловко вогнать гвоздь в дерево; 
созидатель мастерит новую вещь. 
 
Раб и потребитель - работают, созидатель - творит. 
 
Человек может быть очень разумным и рассудительным, ничего не делать с кондачка, обдумывать каж-
дый свой шаг (представляете, сколько он задает работы своему мозгу?), - и оставаться рабом, говорящей 
(если вам больше нравится - мыслящей) машиной. (При Платоне не было понятия машина, поэтому он 
говорил иначе: говорящее орудие.) 
 
Человек может читать очень умные книги, наслаждаться прекрасным, хранить в своей памяти бездну 
сведений из любых областей знания, подняться до вершин интеллекта, - но при этом не изменить мир 
даже на крупицу. Потому что он потребитель: судья, хранитель, связующее звено, - кто угодно, только не 
человек действующий. 
 
Человек может быть мало образован; он может иметь весьма туманные представления об общей культу-
ре; его память может быть дырявой и потому бедной на информацию; в обычной беседе вы вряд ли раз-
глядите его интеллект; да и насчет рассудительности ему не мешало бы поработать над собой, потому 
что - едва перед ним появляется задача, - он не обдумывает ее, не анализирует, не ходит вокруг, собирая 
информацию, - он тут же начинает ее решать. И представьте себе - получается! Получается новое. Толь-
ко так! - ведь он созидатель. 
 
3 
 
Итак, увлекшись дифференцированием, расчленив человека, как машину, наука приписала каждому его 
органу определенную функцию. Ухо необходимо, чтобы слышать, рука нужна, чтобы хватать, сердце - 
чтобы толкать кровь, мышцы - чтобы двигать и человека, и каждый его орган. Мышление было отдано 
мозгу. 
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А теперь возвратимся к вопросу, который мы задавали еще четверть века назад: какой человеческий ор-
ган обслуживает механизмы эмоций, чувств, мыслей, движений, памяти? Вот как бы на него ответили 
тогда (за четверть века наши представления не изменились) мы: их обслуживает психомоторика. 
 
Не только механизм, не только система, не только функция, - но и механизм, и система, и функция, кото-
рые - слившись - образуют орган. 
 
Орган человека. 
 
Человека - а не тела. 
 
Современная наука о человеке, завороженная анатомией, увлекшись расчленением, тягой к процессам на 
микроуровне - от органа к ткани, от ткани к клетке, от клетки к молекуле, - слона-то не приметила: забы-
ла о целом человеке. Как так случилось? Да потому, что упустили из вида душу. О ней-то помнили, но 
как бы вообще, без привязки к реалиям нашей жизни, к человеческой нашей сущности. Мол, есть тело, 
которое можно разглядеть, изучить и понять, - и, возможно, есть душа, которая неким образом уживается 
с этим телом- 
 
Но ведь еще полторы сотни лет назад Сеченов сказал: есть психомоторика, есть нераздельная связь дви-
жений душевных и телесных (прямая и обратная). Ему бы сделать еще один шаг вперед и сказать: пси-
хомоторика - это орган человека, - и огромное число проблем прояснились бы и стали на места. 
 
Это посчастливилось сказать нам. 
 
4 
 
Чтобы сделать шаг вперед - шаг не мнимый, шаг истинный - нужно иметь истинную опору. Иметь - от 
чего оттолкнуться. 
 
Истинных опор не так много, как с первого взгляда кажется. 
 
Интеллектуал скажет: опереться можно на любой фундаментальный закон природы. Но как отличить, где 
истинный закон, а где научный миф, который, возможно, будет развенчан через несколько лет, когда из-
менятся правила игры? 
 
Эрудит скажет: тот камень, за который возьметесь, и будет краеугольным. Но как отличить камень от его 
голографического подобия? Мы живем в выдуманном мире, в мире, сложенном из условностей, и кто 
подскажет, где в этом творении сотен поколений людей уцелевшие истинные ценности? 
 
Философ скажет: опереться можно лишь на то, что оказывает сопротивление. Значит - на нечто реальное 
(следовательно, не только занимающее место в пространстве и времени, но и осмысленное и понятое на-
ми). Понятое во всей глубине. Но нас никто не учил так понимать. Мы привыкли существовать на уровне 
говорящих животных: примитивные удовольствия, выдуманные страхи, стадные законы, игра по чужим 
правилам- Все заранее обусловлено, все предписано; понимать нечего - все понятно с полуслова и с по-
лувзгляда. На что же прикажете опереться? На эти нечеловеческие правила игры в жизнь?.. 
 
И все же есть истины бесспорные. Реальные, нетускнеющие - бессмертные. И первая из них: все есть во 
всем. 
 
Что нам дает это знание? 
 
Ключ от всех замков: как бы ни был густ мрак, свеча, которая его разгонит, уже лежит в вашей котомке; 
как бы ни было непостижимо неизвестное, вы пройдете к его сердцу по плитам, надежность которых ва-
ми уже проверена; как бы ни была велика тайна, ответ окажется для вас знакомым - ведь вы обнаружите 
его в собственной душе. 
 
Помните хрестоматийный пример, что глядя на каплю воды можно прийти к мысли, что где-то сущест-
вует Великий океан? 
 
Не капля в океане, а океан в капле. 
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Если помнишь, что все есть во всем, разглядеть океан в капле не составляет труда. 
 
5 
 
Океан начинается с капли; и наверное нам не придется вас долго убеждать, чтоб вы приняли такую 
мысль: океан суть большая капля. 
 
С чего начинается мышление? С чего начинается душа? 
 
С клетки. 
 
С живой клетки человеческого тела. 
 
В ней есть все, что есть в целом теле. 
 
Это «все» имеет множество аспектов, но поскольку мы ведем речь о психомоторике, нам важно, чти ка-
ждая клеточка человеческого тела чувствует и каждая клеточка движется. 
 
Раз есть чувствование - значит, есть душа (псюхе). Раз есть движение - значит, есть моторика. 
 
Понимаем, вам непросто представить, что у какой-то ничтожной клеточки, которую и разглядеть-то воз-
можно лишь в микроскоп, - и вдруг есть душа. Ладно, речь шла бы о клетках мозга - наше обывательское 
сознание так сяк с этим бы примирилось; но клетка лимфы, жировая клетка, наконец, клетка костной 
ткани - и каждая - носительница души?.. 
 
Безусловно. 
 
Не пытайтесь спорить с нами - проиграете. Ведь почему вы не сомневаетесь в наличии души у вас? По-
тому что вы знаете, убеждены, что непросто проживаете свою жизнь как растение, как животное, - но и 
переживаете ее. Вы воспринимаете бесчисленное множество сигналов окружающего мира - и реагируете 
на них не только движением тела, но и изменением внутреннего состояния, которое вы привычно фор-
мулируете так: «хорошо, потому что красиво и покойно», «совесть замучила», «это мне напоминает-» - и 
так далее. Вас не нужно убеждать, что у вас есть душа; она есть, потому что так устроено, потому что вы 
- человек. 
 
Но это не душа вообще; это - человеческая душа. 
 
Мы это подчеркиваем, потому что душа душе - рознь. 
 
С одной стороны (и это даже современная наука признала) все живое имеет душу. С другой - в зависимо-
сти от уровня развития жизни - она бывает 
1) растительная, 
2) животная, 
3) человеческая. 
 
6 
 
Почему нам трудно представить душу клетки? 
 
Потому что трудно разорвать стереотип. 
 
На школьных уроках биологии (а кому повезло - и в вузах) нам объясняли, как живет клетка. Мы пом-
ним, что у нее есть оболочка (мембрана), которая работает избирательно: одни вещества пропускает, 
другие - нет; а заодно служит как бы пластиной аккумулятора, способной накапливать заряд. Внутри 
оболочки есть протоплазма, в которой происходят все основные химические реакции: одни вещества 
идут на нужды ядра и на латание дыр в оболочке, а энергия либо тут же запускается в новую работу, ли-
бо откладывается впрок все в том же ядре. Наконец, само ядро несет в себе программу развития клетки, 
всех процессов, которые в ней происходят - вплоть до превращения в новую клетку. 
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Короче говоря, происходящее в клетке понять можно; химия и физика все объясняют. Непонятно лишь 
одно - почему она живет? где кончаются физика и химия и начинается жизнь? за счет чего возникает 
жизнь? Ведь можно сделать модель, в которой все физические и химические реакции будут протекать 
точно как в клетке; но она так и останется моделью, жизнь в ней не появится. Почему? 
 
Чтобы механизм стал живой клеткой - нужен скачок качества. 
 
Чтобы в мертвом поселилась жизнь - нужно в мертвое вдохнуть душу. 
 
7 
 
Чем отличается живая клетка от модели? 
1. Она чувствует. 
2. Она помнит. 
3. Она сосуществует с другими живыми клетками. 
 
Эта триада и составляет душу, которая на уровне человека суть плод совместной работы 1) чувства, 2) 
памяти и 3) совести. 
 
Как понимать - «клетка чувствует»? 
 
Это значит, что она 1) улавливает малейшее нарушение гомеостаза (за счет перемен во внешней среде 
или вокруг нее), 2) оценивает ситуацию и 3) включает моторику. Обратите внимание, чтобы возникло 
чувство, вовсе не обязательно проявления очевидной агрессии, либо - напротив - возрастания комфорта. 
Достаточно воздействия на биополе клетки (ее территорию) - и она отзовется на это чувствованием. 
 
Как понимать - «клетка помнит»? 
 
Это значит, что она отзывается на нарушение гомеостаза не только в соответствии с заложенной в нее 
программой, но и с поправками на пережитые прежде чувствования. Разумеется, это память не только о 
жизни самой клетки, но и о жизни всей территории, которую клетка считает своей. 
 
Как понимать - «клетка сосуществует с другими живыми клетками»? 
 
Живое в отличие от неживого имеет тенденцию к увеличению массы - к распространению. Всегда есть 
критическая масса живого - такое ее количество, больше которого данная территория вместить и под-
держать ее жизнь не в силах. Всегда есть оптимальная масса - такое количество живого, которое на дан-
ной территории находится в идеальном комфорте. Поддерживать уровень постоянно оптимальным прак-
тически невозможно: когда хорошо - хочется, чтоб было больше. Поэтому любая популяция развивается 
синусоидально. Иногда эту синусоиду разрывают взрывы роста, которые всегда заканчиваются плачевно. 
Чтобы это не происходило, чтобы не возникла угроза гибели от тесноты и голода или агрессии родствен-
ных клеток, в их жизненные программы заложено «уважение» к чужой территории. Так собака никогда 
не посягнет на помеченную другой собакой территорию. Так человек - если у него здоровая душа - нико-
гда не сделает другому такое, чего бы он не хотел получить в свой адрес. 
 
лава пятая (продолжение) 
 
 
8 
 
Чем различаются души - 1) растительная, 2) животная и 3) человеческая? 
 
Природное призвание растительной души - быть. 
 
Природа через растительную душу осуществляет (до сих пор непознанное) превращение неживого в жи-
вое. Поэтому бытие растительной души - это восприятие энергии окружающего энергетического поля; 
это поиск и утилизация минеральных веществ, из которых душа строит свой дом; это выполнение родо-
вой программы, это борьба за свою территорию и стремление ее прирастить (желательно не в ущерб себе 
подобным, но за счет территории растительных душ иного вида). 
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Природное призвание животной души - жить с комфортом. 
 
Природа через животную душу сохраняет гармонию живого. Животное в отличие от растения не привя-
зано к месту, а имеет возможность перемещаться в пространстве. Равновесие в природе, нечувствие при-
роды - вот идеал животного. Если животное сыто и здорово - оно либо спит, либо играет. Если комфорт 
внутри него или снаружи нарушен - животное начинает двигаться, чтобы устранить причину дискомфор-
та. Животное живет за счет растительной либо другой животной жизни, но никогда без крайней нужды - 
не сделает ничего, чтобы нарушало гармонию природы. Если же происходит мутационный взрыв - ог-
ромное скопление животных одного вида - в них срабатывает механизм, направляющий эту массу к ги-
бели. Самоуничтожение - ради сохранения гармонии природы. Животное своим бытием вроде бы ничего 
не изменяет в мире; на самом деле - оно производит огромную работу ради сохранения жизни на земле. 
Животное не может осознанно влиять на процессы в природе, но животная душа 1) фиксирует наруше-
ние гармонии, 2) оценивает его и 3) реагирует на него - чтобы гармонию выровнять. 
 
Природное призвание человеческой души - созидать. 
 
Природа через человеческую душу превращает живое в духовное. 
 
В чем главное отличие (кроме того, что он умеет говорить) человека от животного? 
 
Территория диктует животному всю его жизнь. И если представить идеальный случай (условия жизни 
комфортны, а воспроизводство поддерживает число особей на одном уровне) - оно будет жить на этой 
территории из поколения в поколение, и через тысячу лет будет то же самое, что и сегодня. 
 
Человеку диктует жизнь его ЭПК. 
 
Человек тоже не может без своей территории, но если его поставить в идеальные условия - он начнет 
свою территорию приращивать. Не от избытка силы, не от агрессивности, а потому что в идеальных ус-
ловиях его ЭПК начнет расти. Прежняя территория станет человеку тесной - и он разорвет стереотипы, 
которыми, как стенами, были закрыты его границы. 
 
Что его толкает на эту работу? 
 
Духовность. 
 
Духовность - это свойство человека идти навстречу дискомфорту ради комфорта растущей ЭПК. 
 
Следовательно, духовность - как человеческое свойство, как инструмент - проявляется только у созида-
телей. Потребитель духовность не производит, но потребляет ее с наслаждением. Рабу и этого не дано, 
потому что духовность в ее истинной форме (безразмерная гармония, доверху налитая энергией) рождает 
в нем страх, а значит и активное неприятие. Ведь она не только девальвирует, она может взорвать замк-
нутый (но призрачно надежный) мирок раба. И в то же время совсем без духовности не может даже раб: 
ведь и ему нужно какое-то обоснование прихода в этот мир (на обывательском жаргоне - смысл жизни). 
К счастью, критичности раба хватает, чтобы всегда подбирать груз точно такой, чтобы и работа шла, и не 
надорваться. И вместо истинной духовности для своих «духовных» нужд он использует чужие «духов-
ные» стереотипы. (Простите: вы, конечно же, знаете, что все стереотипы - с чужого плеча, но здесь нам 
было необходимо подчеркнуть именно это обстоятельство.) «Я люблю Чехова»; «перед Богом все рав-
ны»; «я прожил жизнь честно»; и апофеозом: «здесь похоронен орденоносец, лауреат государственной 
премии, доктор физико-математических наук-» 
 
9 
 
В человеке слиты три души: растительная, животная и человеческая. 
 
На уровне растительной души человек - это большая клетка природы. Она существует (исполняя предна-
значение быть). Можно ли назвать ее человеком? Нет. Потому что это - существо. Ему безразлично, что 
происходит вокруг - лишь бы эти события не влияли на его бытие. Чем же занята его растительная душа? 
Она хранит внутреннюю гармонию (гомеостаз) этого существа. 
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На уровне животной души человек живет в природе - как природа (по ее законам), сохраняя гармонию 
природы. Кажется - вот где счастье! И многие философы во все века утверждали: счастье именно в этом - 
в такой жизни. Почему же человечество не свернуло на этот простой, понятный и доступный путь? По-
тому что в каждом из нас лежит зерно человеческой души. И если в младенчестве, детстве и отрочестве 
это зерно не попало под жернова жизни, оно, оказавшись в комфорте жизни по законам природы, про-
клевывается, человеческая душа вылупливается на свет - и теперь, как бы ум, как бы рассудок ни тянули 
человека назад, в блаженное царство неведенья, растворения в сущем, - человеческое призвание (духов-
ность) поведет его через трудности, беды, утраты - через дискомфорт - к себе. 
 
Кому это нужно? 
 
Вам. 
 
Мы не спорим: если опросить любую сотню людей - «какие три вещи вы считаете самыми важными, са-
мыми надежными и самыми прекрасными в мире?» - 95 из 100 ответят: «деньги, деньги и деньги». Но 
пятеро назовут другую триаду: «счастье, свобода и покой». 
 
Если вы хорошенько подумаете, то согласитесь, что их не купишь. Разве что за деньги вам подсунут эр-
зац. Но отличить подделку от настоящего не составляет труда. Чувства, рожденные эрзацем, имеют ко-
роткую жизнь, как бабочка-однодневка, и исчезают, не оставив в памяти следа (если не считать зарубку 
от досады). Чувства, рожденные истинным счастьем, свободой и покоем, живут и плодоносят долго, и 
память хранит их, как в термосе, свеженькими всю жизнь. Достаточно легчайшего толчка - и вы опять 
переживаете чувства, рожденные этими состояниями, как будто заслужили их только что. 
 
10 
 
Как обычно понимают счастье? 
 
Мучился от жажды, от алкогольного синдрома, от переполненного мочевого пузыря; удовлетворил же-
лание - и счастлив. Купил мебель, о которой долго мечтал; после длительной осады оказался в постели с 
любимым человеком; преодолев козни, унижения и невзгоды защитил диссертацию - и счастлив. Выиг-
рал по лотерее, поехал отдыхать на Канарские острова, врач сказал: «это не рак, это рубец от разросшей-
ся соединительной ткани-» - перечислять можно без конца. Похожи эти случаи на счастье? Издали - 
вполне. Но если присмотреться вблизи, то все они - лишь снятие напряжения. Потому-то и забываются 
они быстро. Потому-то в памяти о них остается не чувство, а информация. 
 
Что отличает эти случаи? 
 
Что-то делается - но ничего не меняется. 
 
Территория человека остается прежней. 
 
На самом деле, счастье - это состояние души, овладевшей новой территорией. 
 
Следовательно, счастье - это процесс. 
 
Разумеется, «оно доступно только созидателям. 
 
Повторяем: то, что раб считает счастьем - это умиротворение, это возможность жить без страха следую-
щей минуты, следующего часа, следующего дня. То, что потребитель считает счастьем - это максималь-
ный комфорт, ощущение себя любимым цветком природы. 
 
Созидатель счастлив, когда он действует на пределе своих возможностей. 
 
Может ли он переживать то же «счастье», что и раб? Конечно. Если энергопотенциал созидателя исто-
щен, умиротворение для него - как подарок судьбы. Но стоит его энергии чуть-чуть поднакопиться - как 
он ощутит беспокойство: в нем возникнет напряжение, чувство затянутой пружины. От умиротворения 
не остается и следа. Оглядываясь назад, он думает: да что это со мной такое было? может, я болел? или 
что-то с головою случилось?.. Надеемся, не нужно вас убеждать, что о пережитом счастье вспоминают 
совсем иначе. 
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Может ли он переживать то же «счастье», что и потребитель? Да! и - между прочим - чаще, чем сам по-
требитель. Потому что «счастье» потребителя живет до ближайшего дискомфорта, а он - рядом. А сози-
датель дискомфорта не боится, поэтому в комфортной среде он совершенно расслаблен. Положительную 
информацию он получает извне, но потребительское «счастье» переживает внутри себя. За счет чего? - 
За счет накопления энергопотенциала. Он переживает то же блаженство, ту же эйфорию, что и беремен-
ные (здоровые) женщины. Нечто новое зреет в нем, прибывающий энергопотенциал возвращает ему тер-
риторию души (эрзац-чувство овладения новой территорией), и его «счастье» при этом - радостное пред-
чувствие завтрашнего действия. 
 
Как долго созидатель удовлетворяется этим «счастьем»? 
 
Пока его ЭПК не придет к норме. 
 
Едва это случилось - ближайший же дискомфорт своим уколом будит его. И созидатель - даже не проте-
рев толком глаза - начинает действовать. 
 
Мелкую задачу он решает походя - словно комара прихлопнул. Получит ли он в приз счастье? Нет. 
Удовлетворение - пожалуй. Задачу покрупней он может решать долго, изрядно попотев над нею. В фи-
нале этого процесса он не может быть счастлив - он ведь так поистратился, что нечем будет наполнить 
столь грандиозное чувство. Отсюда вывод: чтобы вспыхнуло счастье, в творческом процессе должен 
быть задействован весь наличный потенциал, и в финале энергии должно быть больше, чем в начале дей-
ствия. 
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Как очевидно из предыдущей фразы, чтобы понять процесс переживания счастья, нужно ответить на три 
вопроса: 
1) какое действие берет в работу весь наличный энергопотенциал человека? 
2) из каких источников поступает энергопотенциал, не только компенсируя затраты, но и обеспечивая 
энергетическую прибавку? 
3) в каких емкостях аккумулируется избыточный энергопотенциал? 
 
Первый вопрос самый простой, ответ на него вам уже известен, но для тех, кто соображает (и вспомина-
ет) медленно, напомним: речь идет о вдохновении. Именно вдохновение «забирает человека всего», и 
только благодаря этому он одним действием справляется с работой, на которую при другом режиме мо-
гут уйти месяцы, а то и годы - а результат все равно будет менее убедительным. Почему? Потому что 
вдохновение гарантирует высочайшее качество, не достижимое никакими ведрами пота. 
 
(Еще два слова для тех, кто соображает медленно. 
 
Наша подсказка вовсе не снимает с вас обязанности поразмышлять над этой проблемой. Напротив - не-
пременно займитесь ею. Попытайтесь это прочувствовать. Попытайтесь представить этот процесс, когда 
весь мир - и вся ваша жизнь - фокусируются в одну точку, и не остается ничего - ни прошлого, ни буду-
щего, ни даже настоящего; ни вас самого! ни даже предмета, с которым вы работает! - только действие. 
Весь мир, сфокусированный в действии. 
 
Если вам удастся это понять, вы уйдете дальше всех быстромыслов. По быстроте - быть может - они и в 
следующий раз вас опередят, но по глубине - вы будете для них недостижимы.) 
 
Второй вопрос сложен необычайно, ответить на него вам вряд ли по силам. Но если вы не станете читать 
ответ, а попытаетесь поразмышлять (хотя бы несколько дней!), вникая в каждое слово вопроса, - а потом 
сравните свой ответ с нашим, - вы сразу поймете, чем для вас сегодня является концепция ЭПК: либо 1) 
знанием, либо 2) принципом самопознания, либо 3) инструментом творчества. 
 
Теперь ответ. 
 
Поскольку переживание счастья - это процесс, причем открытый в бесконечность, питающих его источ-
ников энергии должно быть три: 1) порождающий взрыв, 2) жатва (сбор плодов), 3) распределение пло-
дов по закромам. 
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Первое - вдохновение; второе - осознание новой территории; третье - наведение на ней порядка. 
 
Взрыв вдохновения происходит оттого, что сливаются известное и неизвестное - мы и предмет. Кто 
взрывается? Стереотип. Его взрывает задача. Через образовавшийся пролом мы сливаемся с предметом - 
и обрабатываем его по своей мерке за счет его энергии. 
 
Второй источник энергии начинает работать, когда основное действие уже произошло - вдохновение за-
кончилось. Через пролом нам открылась новая территория, предела которой мы пока не видим. Вот когда 
приходит ощущение свободы! (Повторяем: истинную свободу мы переживаем только во время вдохно-
вения; именно - переживаем, прочувствовать ее нам не дано, потому что во время вдохновения между 
нами и предметом нет дистанции - мы одно, - а раз нет дистанции - нет и чувства.) Огромное количество 
информации открылось нам, но в эти мгновения мы даже не пытаемся в ней разобраться. Мы живем чув-
ством свободы, чувством открывшейся новой территории. Эти чувства наполняют нас энергией, распи-
рают нас энергией - и мы счастливы. 
 
Свобода - это состояние души, взорвавшей стереотип. 
 
Значит, свобода - процесс. 
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Третий источник энергии - это открывшаяся нам новая информация. 
 
Когда волна чувств схлынула 
(это происходит по мере того, как чувства превращались в мысли, которые, как вы понимаете, суть сте-
реотипы - ими мы помечаем, ограждаем свою новую территорию), 
мы получаем возможность осознать новую информацию. А поскольку эту информацию создали мы сами, 
она обладает для нас колоссальной энергией - вот откуда третья энергетическая волна! 
 
Если поглядеть на этот процесс со стороны - происходит переживание последействия вдохновения; как 
бы хвост кометы, ядром которой была свобода. Но внутри это переживается как покой. Нам комфортно; 
наша энергия уравновешена с нашей территорией - ломать стереотипы, искать что-то вне нет потребно-
сти. Но для сохранения комфорта нужно куда-то девать энергию новой информации. Самое простое и 
самое приятное - навести порядок в своем хозяйстве. Эти действия поглотят весь избыток энергии - зна-
чит, комфорт сохранится. И все время, пока длится этот процесс, мы счастливы, переживая покой. 
 
Покой - это состояние души, созидающей свою гармонию. 
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Счастье, свобода и покой - это не три отдельных процесса, это три составляющих одного процесса, кото-
рый рождается счастьем, формируется в свободу и завершается покоем. 
 
Обычно, когда мы говорим об этом, находятся сообразительные слушатели, которые спешат «развить» 
наши мысли, либо - как минимум - посеять сомнения. Иначе говоря, пытаются доказать, что это не закон. 
 
Они рассуждают так: если это целостность, то процесс не обязательно должен начинаться со счастья; по-
чему бы не с покоя? - из которого родится счастье, а состояние свободы все завершит? или почему не со 
свободы? - а потом покой, и счастье - как финальная призовая морковка- 
 
На первый взгляд - достойная размышлений реплика; по сути - сотрясение воздухов, игра в слова. 
 
Пожалуйста, поразмышляйте над такой простой штукой: чтобы задавать вопрос, человек должен зарабо-
тать это право. Заработать своею душой, трудом своей души. Он должен пережить ситуацию, которая 
вызывает у него вопрос, он должен разглядеть в ней задачу либо проблему - должен постараться решить 
ее, - и лишь затем, имея за плечами немалый труд души, он получает право спросить. Иначе это будет 
всего лишь любопытством, досужей погоней за информацией, которая окажется не зерном, упавшим в 
подготовленную почву, а информационным шумом. 
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Но вопрос задан (он подсказан здравым смыслом); как же мы на него отвечаем? 
 
Самое главное: вы читали нас невнимательно. Внимательный читатель понял, что все три состояния - это 
последействие, только последействие, только - результат вдохновения, 1) когда решаемая задача или 
проблема равновелика вашей душе и потому для своего решения требует вас всего, причем к вам предъ-
являются жесточайшие требования, 2) ваша ЭПК должна быть гармонична, а 3) энергопотенциал - опти-
мален. 
 
Если же состояния покоя или свободы или счастья возникают сами по себе и в произвольном порядке - 
это всего лишь эрзацы, 
(покой как продукт медитации или дремотного расслабления после захода в баньку; свобода как реакция 
на алкогольное или наркотическое воздействие, либо еще проще: «никому не должен, все есть, а завтра 
только от меня зависит»; счастье как ощущение прущей изнутри силы, беспричинная эйфория: «как пре-
красен этот мир!..») 
которые рождаются - напоминаем - в результате снятия напряжения. 
 

Глава пятая (продолжение) 
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Только теперь мы можем ответить на третий вопрос: в каких емкостях аккумулируется избыточный 
энергопотенциал, заработанный во время процесса переживания счастья? 
 
Это исключительно важный вопрос. Ведь если не аккумулировать энергию счастья, она прогорит - и ос-
танется лишь информационным - энергетически нейтральным - следом в памяти. С эрзацем счастья 
именно так и происходит. С истинным счастьем - никогда. 
 
Оно заполняет три емкости: 
 
1. Аккумулируется в фокусе вершины энергетической волны. 
 
2. В новой территории, которую мы покорили (в сработанном предмете). 
 
3. В структуре нашей души. 
 
И если энергетическую волну неразумными тратами можно погасить, если - упав до состояния раба - 
можно позабыть весь мир, в котором жил, то способность решать задачи (структура души) не подвластна 
никаким внешним воздействиям. И времени - тоже. Именно поэтому - как бы жизнь ни раздавила сози-
дателя, как бы ни размазала его - он никогда не может быть побежден. Чтобы его поднять - не нужно 
специально накачивать его энергией. Хватило бы сил чуть приподнять веко - и разглядеть дискомфорт. 
Разглядеть задачу! - вот его палочка-выручалочка. Сперва самую маленькую: хлоп - прибил. Ничего, что 
мала: путь в десять тысяч километров начинается с первого шага. Со второй задачей будет легче - ведь 
уже стронулся, уже инерция есть. И вот уровень энергопотенциала начинает расти, волна - до сих пор еле 
пульсировавшая - образовалась и стала подниматься, стала расправлять былую емкость. Теперь человеку 
проще, чем когда-то, когда он лишь сверхусилиями увеличивал синусоиду. Повторять те усилия придет-
ся, но лишь после того, как он восстановит энергопотенциал до прежних величин и синусоида станет 
поддаваться только мощному созидательному действию. На какой территории? - На всем необозримом 
пространстве его души 
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Почему в главе, в которой вы должны были получить общее представление о психомоторике, так под-
робно рассматриваются процессы духовности, счастья, свободы, покоя?.. 
 
Потому что они - действенные выражения человеческой души, а душа - это тело психомоторики, ее не-
зримая глазу сущность. 
 
Душа немыслима без энергопотенциала, потому что без энергопотенциала ее просто нет (чувство нечем 
наполнить, память нечем оживить, совесть нечем очертить). Душа немыслима без критичности, потому 
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что именно критичность превращает говорящее животное в человека, а значит и пробуждает в душе по-
требность творить. А теперь по существу этой главы: душа немыслима без моторики, потому что именно 
с нее - с моторики - с движения! - начинается то, что мы привыкли называть движением души. Движени-
ем фиксируется чувство, движением раскрывается память, движением пробуждается совесть. 
 
Духовность, счастье, свобода, покой - это вершины человеческой жизни. Они достижимы лишь огром-
ным мудрым трудом, огромным терпением и самоограничением. Но они стоят этой цены, потому что 
даже однажды побывав на этих вершинах, человек осознает: не зря жил. Как же было не показать эти 
вершины? Ведь теперь вы знаете, куда мы вас ведем. Остальной текст - будет описанием маршрута к 
этим вершинам. 
 
Но почему они встали на горизонте не раньше, не потом, а именно теперь? 
 
Потому что они проявляются и выражают себя через психомоторику. 
 
Потому что теперь вы будете изучать психомоторику не ради ее самой (что интересно только специали-
стам), а ради шанса овладеть духовностью и пережить счастье, свободу и покой. 
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Человек отделен от животного - как пропастью - качеством ЭПК. 
 
Животное закрыто средой. Оно уравновешено со средой. Поэтому пространство дозволенного, в котором 
существует его ЭПК, находится в границах комфорта. Животное может быть сколь угодно сильным, его 
зрение может не уступать лучшим оптическим приборам, его обоняние может быть недостижимо утон-
ченным для любых технических средств, - но его ЭПК при этом останется в скромных пределах, отме-
ренных ему природой. И никаким насилием, никакой тренировкой вы не заставите животное эти пределы 
превзойти. 
 
Мало сказать: животное неотделимо от среды. Животное - это сама среда; это - часть ее, только часть 
движущаяся. 
 
Для развития ЭПК человека - в принципе - пределов нет. Человек открыт природе - логосу и ноосфере, - 
и поэтому может поднять и унести столько, сколько хватит сил у его души. (Кстати, мудрец предпочита-
ет жить налегке.) 
 
Логос - это не сама природа, а ее закон. Закон, которым природа живет. Закон, который не имеет ни на-
чала, ни конца; закон, который одинаково успешно работает и в целом, и в любой частности. Мы сопри-
касаемся с логосом на ничтожно малом отрезке, и каждое такое соприкосновение фиксируем словом. До 
слова контакт с логосом бесформен; мы находимся в логосе - но не ощущаем его. Чтобы произошел кон-
такт - требуется усилие. Колоссальное усилие, соединяющее две сущности - нашу и логоса. В момент - и 
в точке - соединения возникает свет, тьма на миг расступается, и человек фиксирует то, что успел раз-
глядеть, как вы уже знаете, словом. 
 
Логос - это закон, упорядочивающий энергопотенциал природы. 
 
Где же находится логос? 
 
В душе каждого из нас. 
 
Все есть во всем; вот почему - познавая себя - мы познаем логос - верховный закон природы. 
 
А что же ноосфера? 
 
Это - уже познанный, освоенный, культивированный логос. Культурная оболочка Земли. Сущность ноо-
сферы - энергетическая. Это энергия, доступная любому человеку - разумеется, в зависимости от его раз-
вития. Значит, эта энергия заключена в гармонические формы, которые хранят неустаревающую (прежде 
говорили - нетленную) информацию. Почему неустаревающую? Потому что это информация о логосе - 
истинном законе природы. 
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Следовательно, выходят на контакт с логосом - и культивируют его энергию - только гении, которые в те 
редкие минуты, когда они работают как гении (на высочайшем взлете энергетической волны), вступают с 
факелом вдохновения в непознанное, и всему, что успеют разглядеть, дают имя. 
 
Энергией ноосферы пользуются все: раб - чтобы строить раковину, потребитель - чтобы получать удо-
вольствие, созидатель - чтобы заряжаться. Значит, раб берет из ноосферы стереотипы, потребитель - гар-
монии, созидатель - задачи. 
 
Вывод: человек находится между логосом и ноосферой. Он собирает на ниве логоса (работа гения) и ук-
ладывает в кладовой ноосферы, благодаря чему культура - в отличие от человека - практически бес-
смертна. 
 
17 
 
Как вы наверное обратили внимание, ваше представление о психомоторике (если вы познакомились с 
нею только в этой книге) все время меняется. Словно предмет медленно поворачивается, показывая все 
новые свои грани. Или - раскрывается как цветок, разворачивая и являя взору все новые свои лепестки. 
 
Точкой отсчета - напомним - была простейшая трактовка психомоторики как механизма превращения 
движений души в движения тела - и наоборот. Это верно для клетки, для живой ткани, даже для целого 
органа. Но едва мы доходим до тела, о котором можем сказать: «се - человек», - как становится ясно, что 
на эту ступеньку так просто нам не шагнуть. Отчего так - вы помните: здесь возникает человеческая ду-
ша, которая - не новая ступень, она - новое качество живой природы. Потому-то мы и твердили, что пси-
хомоторика человека - это не механизм человеческого тела, а орган человека. 
 
Чтобы вам было проще разобраться с этой исключительно трудной для понимания идеей, проведем па-
раллель с животными. 
 
Различие - в качестве души. 
 
Напомним: человеческая душа - это единство чувств, памяти и совести. Животная душа - это единство 
инстинктов, памяти и эмоций. 
 
У животных психомоторики нет, у них - сенсомоторика. 
 
Очевидно, это тоже не обычный механизм. Как психомоторика - орган человека, так сенсомоторика - ор-
ган животного. 
 
Повторяем еще раз: психомоторика - не орган тела, а орган человека. 
 
18 
 
Но все-таки орган. И потому - как любой орган, без которого невозможно нормальное функционирова-
ние человека - она имеет двойственную природу. 
 
Вульгарной биологией мы приучены представлять свою жизнь, как результат химических и физических 
реакций, которые обеспечивают существование нас как белковых тел. Поэтому сердце для нас - это пе-
рекачивающий кровь насос, печень - химическая лаборатория, селезенка - депо крови, почки - канализа-
ционные фильтры, легкие - меха, нагнетающие кислород и выталкивающие углекислоту- А где же в та-
ком случае живет наша человеческая природа? Или: физиология - отдельно, а душа - отдельно? И - ниче-
го общего?.. Да не может быть! Ведь хотя человеческая душа проявляется лишь у целостности, одухо-
творяет человека, корешки ее уходят все-таки в каждую наимельчайшую клеточку его тела. 
 
К сожалению, мало кто знает (потому что этому не учат на уроках анатомии и физиологии в средней 
школе - хотя этому знанию уже тысячи лет), что каждый наш орган имеет двойственную природу. И вы-
полняет не только органические функции, но и духовные. 
 
Если вы уже привыкли к мысли, что человек живет в ноосфере, вы легко сделаете следующий шаг: что-
бы жить в ноосфере, он должен быть ей открыт. Он пользуется для своих целей ее блоками, как его тело 
для физиологических целей пользуется воздухом, водой и едой. Чтобы пользоваться блоками ноосферы, 
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он должен работать на прием, как антенна. (Таланты - создавая новое - еще и отдают ноосфере; но сейчас 
не об этом речь; важно, что человек - это антенна, непрерывно контактирующая с ноосферой.) 
 
Какую роль в этой работе выполняют наши внутренние органы? 
 
Оказывается, их духовные функции специализированы. (Эта специализация непосредственно привязана 
к органической функции, и если вы не поленитесь поразмышлять - вы легко обнаружите связи.) Каждый 
орган работает со своим «материалом». 
 
Значит, каждый внутренний орган - это как бы отдельная антенна, настроенная на определенный диапа-
зон передач ноосферы. 
 
Легкие - главный шлюз, через который в нас вливается энергия окружающего мира (природы, ноосферы 
и логосова). Но они - и контролирующий орган, дозирующий наши отношения с энергией, в том числе и 
с энергией ноосферы. 
 
В печени - стержневой корень души. Вот почему, пытаясь понять человека, вы заглядываете ему в глаза 
(которые - окна печени, это любой доктор знает): через них вы пытаетесь проникнуть в его душу. 
 
Антенна селезенки настроена на идеи. Вот почему, если органические функции селезенки нарушены, у 
человека не только засоряется кровь, возникают мучительные подагрические боли и вроде бы необъяс-
нимые отеки, - он становится еще и воинствующим консерватором (живет стереотипами). Он не прием-
лет ничего нового. Он хочет назад. Его легко понять: ведь в прошлом, когда селезенка функционировала 
нормально, его жизнь была не только комфортна, но и куда более интересна! 
 
Антенны почек 1) вылавливают в ноосфере те родственные нам гармонии, которые позволяют нам по-
нять себя, свою жизнь, и 2) в соответствии с этим пониманием сформулировать цель - желание, которое 
становится нашим мотором и кормчим. Если хотите - можете сами разобраться, как это происходит, ес-
ли, например, взглянуть на оба процесса в ракурсе очистительной и гормональной систем тела. 
 
Антенна сердца обращена к логосу. Как в печени коренится душа, так в сердце коренится дух. Та недос-
тупная пониманию сущность (встречаясь с такими тайнами, восточные мудрецы склоняли головы в «со-
кровенном безмолвии»), которая отделяет жизнь от смерти. Душа может покинуть тело (человек не чув-
ствует и не помнит) - и тогда мы говорим, что человек не живет, но существует. Что поддерживает в нем 
существование? Дух. Пока бьется сердце - он в нас и хранит наш шанс вновь зажить. Почему - если пуля 
попала в сердце - человек погибает мгновенно? Ведь остальные органы целы, ведь мышцы, вены и арте-
рии продолжают гнать кровь. А человек мертв. Потому что дух покинул его. 
 
19 
 
Напрашивается вопрос: что происходит с духовными функциями, когда человеку пересаживают чужой 
орган? 
 
1) Если пересаживают почки, печень, селезенку и т.д.- меняется сущность человека. У него формируется 
новая душа. 
 
2) Если пересаживают сердце - все зависит от того, сможет ли дух укорениться в новой почве. Если смо-
жет - человек живет в прежнем своем качестве; если нет - происходит реакция отторжения. Потому что 
дух может приспособиться (в каких-то пределах) - но не измениться. 
 
20 
 
В чем отличие психомоторики - органа человека - от остальных органов, которые суть органы тела? 
 
Психомоторика работает вне тела. 
 
С природой и ноосферой. У нее три основные функции: она - 
 
1) инструмент для «наружных работ», благодаря которому раб лепит раковину (как ласточка лепит гнез-
до из собственной жвачки), потребитель наслаждается гармониями, созидатель утилизирует дискомфорт; 
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2) инструмент для создания информации (сырье для информации человек берет вне, а перерабатывает 
его механизмами души: раб на чувство отзывается стереотипом, потребитель - пред-мыслью, созидатель 
чувство превращает в мысль); 
 
3) инструмент для гармонизации себя (человек приближается к собственному идеалу: раб к спокойной - а 
по-нашему бесчувственной - совести; потребитель - к энциклопедической памяти, когда удовольствие 
получаешь уже не от самой гармонии, а от узнавания ее: «да видали - слыхали, читали, едали, имели- - 
мы и это!..»; созидатель чувствует свое сродство с любым проявлением природы). 
 
У внутренних органов - органов тела - совсем иные функции. Они - 
 
1) поддерживают гомеостаз; 
 
2) являются опорой душевной работы. 
 
Различие - очевидное. Но и общность несомненна, поскольку у психомоторики - как и у органов жизне-
обеспечения - двойственная природа. Психомоторика - 
1. Орган человека, позволяющий жить в ноосфере. 
2. Орган человека, обеспечивающий связь с логосом. 
 
21 
 
И последние два вопроса: 
 
Если душа - это слиянные чувства, память и совесть, а у новорожденного ничего этого нет, то когда же 
рождается психомоторика? 
 
И что за сила ведет ее от первого осмысленного движения к вершинам, добравшись до которых, человек, 
пережив богоборческую гордыню, смиренно признает себя рабом природы? 
 
В чреве матери плод уже имеет душу, но это - растительная душа. 
 
Рождение - это взрыв, это прорыв в иной мир. И первое же инстинктивное движение - поиск опоры, и 
первое инстинктивное желание - поиск материнской груди, - подтверждают: душа обрела новое качество 
- она стала животной. 
 
Когда же рождается человеческая душа? 
 
Когда малыш делает первое осмысленное движение. Например, надевает кружок на пирамидку. А когда 
он позвал: «мама», - человеческая душа начала работать. 
 
Но ведь щенки и котята живут среди людей, и развиваются очень быстро, куда быстрей человеческих 
детенышей. Они постоянно слышат человеческую речь, с ними постоянно разговаривают - но ни одна 
собачка так и не смогла произнести даже самого простого слова, и ни у одного котенка душа не вышла из 
диапазона животной - почему? 
 
Потому что с первой минуты жизни они развивались по иной программе - в них формировалась сенсомо-
торика. 
 
Когда же разошлись пути развития человека и животного? 
 
В первую минуту самостоятельной жизни. 
 
Точнее - в тот момент, когда новорожденный человек делает первый самостоятельный вдох. 
 
С ним - с первым вдохом - в новорожденного входит не только волна праны, которая подхватывает его, 
помогает уцелеть и акклиматизироваться в новом мире, компенсируя отсутствующий пока оперативный 
энергопотенциал, - с первым вдохом в новорожденного входит дух. 
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Пока плод находится во чреве матери - он часть матери; в нем нет самостоятельной сущности. Он живет 
по законам материнской природы. Именно ею он отгорожен от логоса (можно сказать иначе: он воспри-
нимает логос из вторых рук - интерпретированным материнским телом и материнской душой). 
 
Но вот человек родился, в него вошел дух; вместе с духом в него входит логос, по законам которого он 
будет развиваться. Развиваться - как человек? 
 
Не обязательно. 
 
Напомним, у человека, как и у любой его клетки, и любого его органа - двойственная природа: 
программа жизнеобеспечения, заложенная в гены и реализуемая под их контролем, берет для себя мате-
риал и энергию из биосферы; 
программа жизнедействия, заложенная в дух, берет материал и энергию из ноосферы. 
 
До сих пор мы называли это гармониями («материал и энергия» - это энергия, которая благодаря гармо-
нической форме стала удобной в употреблении). Теперь вы знаете, что речь идет о духовности. О духов-
ности, которую благодаря духу мы получаем из ноосферы. 
 
Духовность - это гармония, которая работает. 
 
Дух создает душу. 
 
Дух - это каменщик, который строит душу из кирпичей ноосферы. 
 
Значит, если новорожденный не имеет контактов с ноосферой (Маугли, живущий среди зверей), его дух 
не будет иметь материала для строительства души. Вместо психомоторики в нем будет развиваться сен-
сомоторика. 
 
И - главное отличие человека от животного - духовность - останется в нем нераспустившейся почкой. 
 
Дух - это ЭПК, способное творить. 
 

Глава шестая 
КРИТИЧНОСТЬ 

 
1 
 
Признаемся: чтобы понять критичность, нам потребовалось много лет. 
 
С психомоторикой у нас проблем не было: мы продолжали могучую отечественную традицию, корни ее 
были надежны. Но ветви на стволе были повернуты в одну сторону - к моторике: о душе вспоминали как 
бы между прочим. Нам оставалось осветить это дерево с другой стороны. Душа раскрылась - и психомо-
торика, выпрямившись, из кособокой золушки превратилась в чудную принцессу. 
 
С энергопотенциалом было посложней. Эзотерические трактовки нас не устраивали: мы любим сказки, 
но - как образы, как меру, а не как научную истину в последней инстанции. А современная наука перед 
энергопотенциалом робеет. Признает: есть; старательно накапливает информацию; придет время - начнет 
обобщать- А мы ждать не могли, нам энергопотенциал был нужен уже вчера, поэтому пришлось возвра-
титься к Аристотелю, пришлось во многих местах самим торить первопуток, постигать сущность энерго-
потенциала и открывать законы, по которым он живет. Вроде бы неплохо получилось. 
 
Упоминание Аристотеля не случайно. Сколь бы ни были оригинальны наши разработки в области энер-
гетики тела и души человека, об этих проблемах думали и писали еще до нас. А вот о критичности - ни-
чего. Нигде. Ни у кого. Мы-то чувствовали: она есть! Не может не быть, потому что иначе человек ока-
зывался в пустоте, сам по себе, в воображаемом мире. А это не так. Если я ударился локтем о стол, то 
боль мне подсказывает, что стол - реален, он в чем-то ограничивает мои притязания, а какое-то мое чув-
ство явно дефективно, иначе я бы не допустил испытания себя такой острой болью. И если троллейбус 
забит до отказа, а я все же пытаюсь в него влезть, пока от хорошего пинка не оказываюсь на асфальте, - 
это тоже мне подсказывает, что какое-то чувство в моей душе утратило меру. И когда - придумав вело-
сипед - в своей гордыне мы воображаем себя сверхчеловеком (изобретатель велосипеда - не осознавая 
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того - пользуется материалом ноосферы, а это не творческий процесс), либо - в еще большей гордыне - 
сознательно опускаемся до уровня травы, счастливой своим растительным существованием, - это тоже 
явные знаки, что какой-то заложенный в нас инструмент сломался, и мы утратили представление о своем 
месте в природе, о своем человеческом предназначении - творить. 
 
Короче говоря, мы понимали, что несомненно есть какой-то механизм, инструмент, процесс, описываю-
щий и разрабатывающий наши отношения с 1) природой, 2) обществом и 3) Богом. Инструмент, без ко-
торого жизнь превращалась в кошмар из блужданий в лабиринте, набивания шишек и утраты какой бы 
то ни было перспективы. Мы решили: раз без него невозможно, значит - он есть. 
 
И нарекли его критичностью. 
 
Критичность - это способность души находить гармонию с миром (природой, обществом и Богом). 
 
2 
 
Эта формулировка описывает наше сегодняшнее понимание критичности, тот уровень, на котором мы 
сегодня находимся. 
 
Четверть века назад в нашей триаде ЭПК на месте третьей составляющей был «икс». Его заполняло не-
что неведомое, без которого человек действующий был невозможен. Но и разглядеть этот инструмент 
(тем более - понять, как он работает) мы еще не могли. Мы знали одно: чтобы действовать - человек 
должен различать: «вот сюда я могу ступить, а здесь провалюсь», «эту стену я могу проломить, а к этой 
пока не стоит подступаться», «все полагают, что здесь тупик, а моя интуиция подсказывает, что здесь 
ход в огромный новый мир-» 
 
Как назвать эту способность словно локатором ощупывать окружающий мир? Как назвать способность 
не верить очевидности? Как назвать способность мерить все собою? 
 
Так появилось словечко «критичность». 
 
Пока только словечко - на большее оно не тянуло. 
 
Нас устраивало, что оно знакомо каждому грамотному человеку. Устраивало, что по первому впечатле-
нию его будут трактовать, как способность критически относиться к миру, - и к тому, который вне, и к 
тому, который внутри нас. В этой трактовке нет ошибки; другое дело, что она простовата, если не сказать 
резче - примитивна. 
 
Но именно с этого мы начинали: с фиксации разницы потенциалов положительных и отрицательных 
эмоций, гармонии и стереотипа, с обнаружения дисгармонии, которая суть дверь к задаче или проблеме. 
Словечко «критичность» заполнялось смыслом, наливалось сутью, теряло индивидуальные черты, обре-
тая всеобщность. И вот наконец мы можем сказать, что в результате наших терпеливых трудов «критич-
ность» развилась из слова в понятие. Слово только называет - вещь, состояние, процесс. Понятие описы-
вает сущность вещи, состояния, процесса - и потому позволяет их 1) понимать, 2) направлять и 3) сози-
дать по собственной мерке. 
 
3 
 
Если психомоторика описывает целостность души и тела, 
 
если энергопотенциал дает этому механизму жизнь и возможность действовать, - 
 
то критичность описывает условия, при которых эти действия совершаются в пределах дозволенного. 
 
4 
 
Критичность - столь же всеобщая функция живого, как и душа. 
 
Она неотрывна от души - и соответствует ей. У примитивной души - примитивная критичность; у разви-
той - развитая. 
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Сколько видов души - столько и видов критичности. 
 
Именно критичность - 
 
1) определяет число степеней свободы данного живого (душа - ощущает дискомфорт; критичность нужна 
душе, чтобы дискомфорт разглядеть и понять - назвать; примитивная душа имеет лишь одну степень 
свободы, позволяющую закрыться от дискомфорта; более совершенная душа - имеющая две степени 
свободы - позволяет перестроиться, приспосабливаясь к дискомфорту; человеческая душа имеет три и 
более степеней свободы, что позволяет ей утилизировать дискомфорт, превращая его в комфорт, и зна-
чит - в часть себя), 
 
3) описывает сферу жизни данного живого (критичность стоит на страже жизни, работая с дискомфор-
том, она ищет компромисс со средой, с другими жизнями, с другими душами - чтобы сохранить свою 
жизнь; с ее помощью живое охраняет свою территорию, и в зависимости от энергопотенциала програм-
мирует аппетит, который по-ученому называется территориальным императивом), 
 
3) формирует цель - доминанту жизни данного живого (цель - это реализованный в душе территориаль-
ный императив; растение тянется к солнцу, животное ищет комфорт, человек - Бога). 
 
Мы рассмотрим семь видов критичности: 
1) критичность растительной души, 
2) критичность животной души, 
3) критичность раба, 
4) критичность потребителя, 
5) критичность таланта, 
6) критичность гения, 
7) критичность творца. 
 
5 Критичность растительной души 
 
Рассмотрим критичность живой клетки. Этого достаточно, чтобы понять проблему, потому что огром-
ный баобаб отличается от микроскопической клетки только размерами. 
 
В чем предназначение живой клетки? 
 
Она сохраняет жизнь. 
 
В частности - свою; а если взять в глобальном масштабе - жизнь на Земле. 
 
Когда это началось, каким образом случилось: возникла жизнь! - нам не дано узнать. Мы привычно 
употребляем слово «случилось», говорим: «произошла жизнь», - но как близки к истине или как далеки 
от нее эти слова - мы не знаем. Стереотипное представление: «однажды жизнь началась», - всего лишь 
наш компромисс с огромным, бесконечным неведомым. Мы не могли бы спокойно, уютно жить рядом с 
провалом в бездну, и потому отгородились от него заслонкой, на которой написано: «однажды жизнь на-
чалась-» 
 
Мы не знаем моста между живой и неживой природой. Вероятно, он где-то есть, но пока что огромный 
самовлюбленный монстр по имени Наука, преобразующий лик Земли, своевольно лепящий мировоззре-
ние, психику и образ жизни целых поколений землян, - когда дело доходит до секрета маленькой живой 
клеточки, - теряет свой гонор, теряет голос, становится таким неприметным, что невольно возникает во-
прос: а есть ли она вообще, эта Наука, если она не может ответить на самый первый вопрос: как возникла 
жизнь? 
 
Обратите внимание: мы поставили глагол «возникла» в прошедшем времени, потому что убеждены: 
жизнь появилась на Земле лишь однажды. Все же остальное время она боролась за свое существование. 
А это было возможно лишь посредством 1) накопления жизненной энергии (энергопотенциала), который 
обеспечивал ее автономность, и 2) развития форм жизни (совершенствования психомоторики) для самого 
экономного и пластичного воплощения территориального императива. 
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А как же критичность живой клетки? 
 
1. Критичность - как свойство живого - ищет компромисс с окружающим неживым. 
 
2. Опираясь на гармонию жизни, критичность ищет в окружающем неживом недостающие элементы для 
построения гармонии клетки. 
 
3. Обнаруживая в окружающем неживом дисгармонии, критичность прогнозирует возможность реализа-
ции территориального императива, - утилизует их, делая их частью себя. 
 
6 
 
Прежде, чем продолжать разговор о видах критичности, необходимо разобраться, как работает важней-
ший ее прибор - территориальный императив. 
 
Расшифровать его несложно. Он означает, что живому (клетке, растению, животному, человеку) для 
нормального существования необходим некий пространственный минимум (моя территория). И живое - 
чтобы выжить - старается сохранить эту территорию (консервативная функция императива); либо - если 
позволяют обстоятельства - увеличить ее (радикальная функция). 
 
Как проявляется территориальный императив растительной души? 
 
Если клетка находится в равновесии с окружающей средой - ее территориальный императив стоит на 
страже этого равновесия, чем способствует выполнению клеткой ее основной функции - сохранения ро-
довой программы. 
 
Если в клетке накапливается энергопотенциал, превышающий энергопотенциал окружающей террито-
рии, она начинает оказывать давление на эту территорию. Дальнейшее развитие сюжета зависит от того, 
что на этой территории находится. 
 
1. Если там нет живого, клетка, делясь, будет стремиться захватить столько территории, насколько хва-
тит избыточного энергопотенциала. 
 
2. Если на сопредельной территории находится чужеродное живое, клетка, пользуясь своим энергетиче-
ским превосходством, стремится это живое с территории вытеснить. 
 
3. Если же там находятся родственные клетки - возникает кризис. Территориальный императив - это за-
кон, запрещающий подавлять себе подобных. Обойти закон нельзя - если оставить все как есть - от из-
бытка энергопотенциала клетка «перегреется» и погибнет. Чтобы спастись - есть единственная возмож-
ность: измениться самой, и тогда окружающие родственные клетки окажутся как бы чужеродными, и с 
ними можно будет разговаривать с позиции силы. 
 
Что значит измениться самой? 
 
Это значит - изменить свою растительную душу. Изменить сенсомоторику. Мутировать. 
 
Клетка так и поступает: перерождается - и начинает давить окружающих вчерашних родичей почем зря. 
 
(Широко известна теория мутаций, вызванных сильным облучением, например, радиационным. Но ведь 
это, по сути, то же самое. Клетка при облучении получает колоссальный энергетический импульс - это ли 
не знакомое вам появление избыточного энергопотенциала?) 
 
7 Критичность животной души 
 
Территория улитки - не только ее хрупкий домик, но и тот, скажем квадратный метр земли, с которого 
она кормится и на который ее соседи, обнаружив ее след, не посягают. 
 
Территория собаки - не только ее будка (квартира), но и та часть улицы, которую она застолбила, подни-
мая в приметных местах заднюю лапу. И пусть это сделает плюгавая болонка - закон есть закон, и после 
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нее на улице появится огромный дог, он не станет оспаривать ее прав, а будет как-то приспосабливаться 
к обстоятельствам. 
 
Территориальные притязания улитки продиктованы необходимостью выжить. Чем же продиктованы 
территориальные притязания домашней собаки? Ведь кормят ее дома (если она подберет что-то с земли - 
хозяин ее накажет); если ей необходимо побегать, поразмяться - хозяин ведет ее от помеченных мест в 
парк или на собачью площадку; если в ней заговорит голос пола - дома или в кинологическом центре ор-
ганизуют случку. И все-таки, когда перед сном ее выводят на прогулку, она внимательно изучает «свою» 
территорию и освежает метки. Почему? 
 
В ней говорит инстинкт. 
 
Из поколения в поколение домашние собаки делают очевидно бессмысленную работу - а инстинкт не 
слабеет. (Как живая клетка на протяжении миллионов поколений стремится сохранить себя в неизмен-
ном виде, так и инстинкты - самые консервативные поведенческие инструменты животного - остаются 
неизменными, покуда животные существуют. И именно критичность следит, чтобы инстинкт работал в 
пределах дозволенного - в диапазоне поведенческой гармонии.) И в этом великий смысл: пусть в жизни 
сотни домашних собак этот инстинкт не играет роли, но сто первая оказывается выброшенной на улицу, 
в поле, в лес - и тогда инстинктивная способность пользоваться законом территориального императива 
становится для нее спасительной. 
 
Вопрос: чем руководствуется собака, помечая территорию? Иначе говоря, что диктует территориальному 
императиву претензию именно на такую территорию, на такие ее размеры, а не на большие? 
 
И тут же второй вопрос: почему дог «уважает» метки болонки? 
 
На волка охотятся, обкладывая его флажками. Опасность надвигается, ситуация экстремальная - нужно 
спасать жизнь. Но чужая метка (ах! если бы вдруг отказала критичность - и чужое потеряло бы свое лицо 
-) - это святое, инстинкт сильнее страха. И волк бежит в свободное пространство навстречу ружьям. 
 
Если бы у животного был разум, оно бы действовало не «как надо», а «как хочу» - не по закону природы, 
а по собственному закону. Оно бы постоянно подавляло свои инстинкты, и вместо поддержания гармо-
нии в природе вносило бы в нее хаос. Но еще точнее будет сказать: в тот день, когда бы у животного 
появился разум (даже самый примитивный), жизнь на земле повернула бы к катастрофе. 
 
Отвечаем: собака помечает такую территорию, на которой она может поддерживать свой собачий поря-
док. Не порядок среди собак - иначе будут нескончаемые драки (да другие собаки сюда и не забегут, раз-
ве что нечаянно), а порядок в природе - в том диапазоне жизни природы, который входит в компетенцию 
собаки. 
 
Значит, собака помечает территорию, за порядок на которой она готова нести ответственность. 
 
Ответственность за свою территорию - это тоже инстинкт. 
 
Территориальный императив - сила центробежная; ответственность - сила центростремительная. 
 
Какова здесь роль критичности? 
 
Основная. Именно критичность - главная героиня конфликта двух инстинктов. Именно критичность на-
ходит компромисс между ними: чтобы территориальный императив не зарвался - потому что это прово-
цирует опасность извне; чтобы ответственность не задавила свободу - что тут же вызовет падение энер-
гопотенциала. 
 
Следовательно, задача критичности - найти такое равновесие между территориальным императивом и 
ответственностью, чтобы собака на «своей» территории не чувствовала ни малейшего дискомфорта. 
 
Теперь вам понятно, почему дог не претендует на территорию болонки: он «знает», что она пометила 
ровно столько, насколько хватает ее ответственности. Хотя дог и большой, делить ответственность с бо-
лонкой он не станет: у животных разделение ответственности начинается лишь после того, как образова-
лась новая животная целостность - семья. 
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Выводы: 
 
1. Если критичность животной души в норме, животное живет в мире со всеми «соседями» своего вида. 
И работа его ЭПК (точнее - ЭСК - ведь у животных сенсомоторика вместо психомоторики) имеет един-
ственную цель: поддержания комфорта на «своей» территории. 
 
2. Если критичность животной души деградирует, и этот процесс захватил сенсомоторику, - механизм 
ответственности начинает давать сбои, на территории животного количество допустимой дисгармонии 
выходит за пределы нормы, - и животное утрачивает определенное законом природы право на эту терри-
торию. Если теперь сюда придет другое животное этого вида - хозяин должен уступить территорию. Ес-
ли же хозяин при этом огрызается, пытается защитить свои утраченные права - это значит, что процесс 
деградации зашел так далеко, что животное перестало слышать голос природы. Оно обречено на гибель. 
 
3. Если критичность животной души деградирует, и этот процесс захватил энергопотенциал, который 
становится бесконтрольным, - механизм территориального императива разрушается, животное оказыва-
ется на чужой территории, причем ведет себя агрессивно, - а это начало конца. 
 
8 Критичность раба 
 
Раб - это тупик; это бесплодная ветвь на древе человеческого рода. Для поддержания своей жизни эта 
ветвь тянет на себя соки дерева, но отдачи не дает. Напротив, не отягощенная работой плодоношения, 
создания нового, эта ветвь наливается пустой силой, затеняя плодоносящие веточки, которые только и 
оправдывают существование дерева. 
 
Вы вправе усомниться: как же так? ведь рабов - не меньше 90% от числа людей; неужели природа могла 
допустить такую нерациональность? 
 
В это не хочется верить - но это так. 
 
Хотя далеко не везде так. В больших городах соотношение может быть даже худшим; и в сельских мест-
ностях, где население в силу социальных обстоятельств деградирует - тоже. Но в нормальном селе - 
крепком, спокойном, со здоровым бытом и уважением к традициям, - число рабов может быть мини-
мальным. И так было всегда, от начала истории. Ведь была же когда-то в древней Греции афинская рес-
публика, число одаренных граждан которой превышало число граждан-рабов многократно. 
 
Откуда они взялись вдруг - в одном месте и в таком количестве? 
 
Их родила свобода. Культ нормы. Культ свободного развития, культ ненавязчивого (свободного) воспи-
тания. Культ гармонии между территориальным императивом и ответственностью. 
 
Раба рождает социум. Этот социум воплощен в родителях, которые «делают» ребенка либо случайно, 
либо повинуясь детородному инстинкту, нимало не заботясь о том, в каком состоянии физическом и ду-
шевном они совершают оплодотворение, и в каком состоянии - физическом и душевном - мать затем вы-
нашивает этот плод. А потом, после родов, сперва родители, а затем и детские учреждения делают все, 
чтобы отнять у новорожденного - малыша - ребенка свободу. Не отнимают только то, что отнять невоз-
можно - прожиточный минимум ее. Малыш научается бороться за свое существование, научается хит-
рить, упираться, сопротивляться, научается ломать, - научается всему, что позволяет жить, не претендуя 
на свободу. Кем же такой ребенок может вырасти? Разумеется - только рабом. 
 
9 Критичность раба (продолжение) 
 
Природа (в принципе) производит гармонического человека, социум - раба. 
 
Чтобы социум не уродовал работу природы, нужно, чтобы свободное развитие ЭПК было законом. 
 
Человек никогда не развивается весь равномерно. В его генетическом коде программы развития систем и 
функций записаны в строгой последовательности; и только в этой последовательности, а не иначе, они 
включаются. Включаются по очереди, но потом, когда инерция реализации очередной программы дости-
гает необходимой величины, ее приоритетность иссякает - и она выполняется (пока не закончится) па-
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раллельно со всеми предыдущими. Каждый замечал, как в определенные годы у подростков вдруг начи-
нают расти кости - и дети становятся неловкими и угловатыми (хотя за пару лет до того были сложены и 
двигались гармонично); потом на этих костях вдруг начинают расти мышечные и жировые ткани. Еще 
пример - с половым развитием: вначале формируются половые органы, затем в них развивается способ-
ность к нормальному функционированию, и лишь потом - способность к репродуктивной работе. 
 
То же и с ЭПК. 
 
Напомним: когда человек родился, он имеет только базовый энергопотенциал. И с первой же минуты 
жизни начинает набирать энергопотенциал оперативный. Первое движение - это первый грошик в ко-
пилку психомоторики, но сравнивать эти два процесса пока не приходится. Оперативный энергопотен-
циал (в нормальных условиях) растет стремительно, а психомоторика в это время только примеряется, 
только проверяет, все ли в теле ладно, не подведут ли анатомия и физиология, когда придет ее черед. 
 
Конец разминки психомоторики и начало ее движения вперед приходится на то время, когда оперативно-
го энергопотенциала накоплено достаточно, чтобы глаз начал видеть нормально, чтобы малыш хотел до-
тянуться до игрушки, хотел поднять голову и поворачивать ее на звук, хотел сидеть. Еще долго психомо-
торика будет позади (ведь оперативный энергопотенциал развивается и за счет ее работы тоже), но где-то 
к пяти годам (при нормальном развитии ребенка) она - нет! не выходит вперед - но полностью овладева-
ет зарядом оперативного энергопотенциала - и мы любуемся гармоничным, пластичным и очень умным 
для своего возраста человечком. 
 
Возраст граций. 
 
10 Критичность раба (продолжение) 
 
А что же критичность? Где она? Когда она зарождается и когда начинает работать достаточно активно, 
чтобы ее заметили? 
 
Критичность рождается с первым чувством. 
 
Когда ребенок не просто хватает подвернувшуюся игрушку, но выбирает из них ту, которую больше хо-
чет; когда он решает, идти на руки к чужому человеку или нет, - критичность родилась. 
 
Но если ребенок развивается нормально - критичность незаметна. Скромно, в тени она делает свою рабо-
ту, подсказывая то психомоторике - как уберечь чувство, то энергопотенциалу - как найти более корот-
кий путь к удовольствию. Ее задача - научиться контролировать каждое движение и каждое чувство, но 
контролировать так (а уж это зависит от величины энергопотенциала), чтобы контроль не ущемлял, а ук-
реплял свободу. 
 
Неужели при нормальном развитии судьба критичности - всегда быть в тени? 
 
Ничего подобного! Всему свой черед - и критичность ждет, пока психомоторика не достигнет необходи-
мой гармонии. Возраст граций - это гармоническая фаза. Может она длиться долго? Нет. Потому что в 
гармонической ситуации оперативный энергопотенциал накапливается бурно - и ломает гармонию. Он 
подавляет психомоторику своим количеством, она перестает быть адекватной, теряет точность - и тут 
приходится приглашать к столу критичность. Зачем? Да чтобы восстановить гармонию (ЭПК) и уже 
больше не выпускать ее из диапазона дозволенного! 
 
Теперь роль критичности меняется. Если до сих пор она работала на подхвате: «чего изволите?» и «пар-
дон, вы сзади измазаны мелом - должно быть, прислонились к стене», - то теперь она садится во главе 
стола и говорит: «сперва помолимся, а потом будем кушать только те блюда и в том порядке, как я ука-
жу-» Уверяем вас, это будет дарить новые чувствования - талантливую работу. 
 
11 Критичность раба 
Критичность раба формируется общим развитием его ЭПК. 
 
Предположим, что до рождения у него все складывалось благополучно; и родился он удачно; теперь бы 
дать ему развиваться свободно, в пределах нормы, - и растущее ЭПК потащит его вверх по ступеням, по-
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ка он не проявит себя, как талант, гений, творец, - что суть не исключения, а норма человеческой приро-
ды. 
 
Но будущему рабу после рождения не повезло: его сразу туго запеленали - лишили свободы движения, а 
значит и свободы развития оперативного энергопотециала и психомоторики. Его кутают - и он перегре-
вается (теряет энергопотенциал). Его кормят неполноценно или перекармливают - и его организм сразу 
начинает испытывать перегрузки. 
 
Как ему спастись? На что надеяться? 
 
Только на мудрость тела. На инстинкт самосохранения. 
 
И новорожденный без устали кричит, брыкается, мочится, «привередничает» с едой. 
 
Откуда ему брать силы на это сопротивление, на попытки спастись? 
 
Из базового энергопотенциала - за счет количества (продолжительности) и качества (содержания) буду-
щей жизни. 
 
Если б он успел хоть немного развиться нормально и поднакопить оперативный энергопотенциал - он бы 
сопротивлялся за счет этой, самостоятельно приобретенной энергии. Но социум (родители) берет его в 
тиски сразу, с первой же минуты. Ждать нет времени, терпеть невмоготу, выбирать не приходится, да и 
не из чего - нужно спасаться сейчас, немедленно, спасаться за счет того, что есть. 
 
Какой колоссальный базовый энергопотенциал нужно иметь новорожденному, чтобы выдержать роди-
тельский пресс - и не сломаться, удержаться, развиваясь, в пределах нормы!.. 
 
Это удается немногим. 
 
Чем отличается раб (разумеется - кроме величины ЭПК) от человека, который развивался нормально? 
 
Тем, что у него инстинкт самосохранения, в первый же день жизни выдвинувшись вперед из ряда других 
инстинктов, остается у руля поведения на всю жизнь. 
 
Не бойтесь: базовый энергопотенциал он не транжирит хотя бы потому, что это не в его компетенции. 
Базовый энергопотенциал подключается автоматически - когда это крайне необходимо, когда оператив-
ный энергопотенциал не может обеспечить душе и телу защитных действий, а энергетическое поле все в 
прорехах. Но оперативным энергопотенциалом и психомоторикой инстинкт самосохранения манипули-
рует уверенно и точно. Каким образом? Он подсказывает, как себя вести, чтобы по возможности не тра-
тить энергопотенциал и не делать без крайней нужды ни одного движения. 
 
Он ищет покой. 
 
Экономия энергопотециала происходит за счет использования стереотипов поведения. 
 
(Кстати, если ребенок развивается нормально, он открыт миру, на каждую ситуацию он реагирует свежо 
и адекватно; ему не нужны стереотипы! - его оперативного энергопотенциала достаточно для положи-
тельного ответа на любой вызов. Следовательно, если у ребенка образовался стереотип - это проявился 
пресс социума, это мозоль на его юной душе. Срочно проанализируйте, где ребенок теряет энергию.) 
 
Экономия психомоторики- экономить психомоторику нельзя, зато можно изменить ее качество: вместо 
движений (норма) пользоваться информацией (стереотип). И ребенок вместо брыкания начинает кричать 
- воздействуя на ситуацию (родителей, нянечек) негативной информацией. Он разрушает ситуацию (впо-
следствии окажется, что разрушает ноосферу). Негативная реакция - брюзгливость, плаксивость, готов-
ность к скандалу - становится частью его натуры на всю жизнь. 
 
Разумеется, если ребенок развивается нормально, он связан с ситуацией не информацией, а чувством. А в 
первые месяцы жизни, когда чувство еще не созрело, не стало полноценным (основным!) каналом связи, 
- он воздействует на ситуацию самим собой - как воплощенной, свободно развивающейся гармонией. 
 



 76 

12 Критичность раба 
 
Пора делать выводы. 
 
1. Критичность раба - инструмент самосохранения. 
 
2. Ее главная задача: сохранить гармонию ЭПК - раковину, в которой раб живет. 
 
З. Если в раковине образуются трещины или дыры - через них на территорию раба проникают гармонии, 
которые своим энергопотенциалом нарушают равновесие (покой) внутри раковины. Чтобы восстановить 
ситуацию, критичность превращает гармонии в стереотипы (руководство психомоторикой) - и этими 
стереотипами залепляет дыры в раковине. 
 
4. Если внутри раковины начинает накапливаться избыточный энергопотенциал (например, как реакция 
на внешнее давление или от работы по превращению проникших внутрь гармоний в стереотипы), кри-
тичность использует его на утолщение стенок раковины (руководство энергопотенциалом). 
 
5. Созидатель живет среди гармоний, как рыба в воде, практически не замечая их, - за исключением тех 
гармоний, которые значительно выше его. Но восхищение созидателя недолго. От полученного заряда 
энергопотенциала его чувствительность повышается - и он тут же ощущает угол дисгармонии, которую 
до сих пор не замечал. И берется за дело, чтобы возвратить себе комфорт: утилизировать дисгармонию, 
превратить ее в гармонию. 
 
Потребитель живет в сложном мире - как бабочка на цветущем лугу. Он перелетает с цветка на цветок 
(от гармонии к гармонии) в поисках нектара (энергопотенциала), но при этом зорко следит, чтобы не 
сесть на прожорливую росянку, чтобы не попасть в клюв птицы или в сачок энтомолога. Потребитель 
помогает жизни гармоний (бабочка переносит пыльцу), но в потреблении их энергопотенциала знает ме-
ру, иначе повышение потенции увеличит чувствительность к дисгармониям, отчего мир сразу станет ме-
нее уютным. Хотя потребитель знает, что дисгармонии необходимо превращать в гармонии, знает, что 
именно в этом предназначение человека; мало того - он знает, как это делается!.. но это не его работа - и 
он со вздохом сожаления отодвигается от угла, который давит ему в бок. 
 
Раб живет среди дисгармоний - не замечая их. Это его привычный, нормальный мир. Но гармонии этот 
мир нарушают. Гармонии проявляют несовершенство мира, в котором живет раб, и ставят проблему: так 
жить нельзя, нужно что-то делать, а еще лучше - все поменять. Для раба это катастрофа. Гармонии раз-
рушают его раковину легко, одним прикосновением. Как от этого спастись? Единственный способ - раз-
рушать любую гармонию, которая прикоснулась к раковине, а по сути - вломилась в мир раба. Вы уже 
знаете, как это делает раб - он превращает их в стереотипы. 
 
Он разрушает ноосферу, превращая ее живую гармоническую ткань в мертвую информацию. Гармонии 
(энерго-информационные структуры) он гасит, стимулируя энтропию. Какова при этом роль критично-
сти? Настроенная на поддержание собственной энергетики в строгом диапазоне, критичность чутко реа-
гирует на любые источники энергии - и нацеливает психомоторику на разрушение их, чтобы сохранить 
свой маленький мирок. 
 
6. Критичность помогает рабу достичь блаженства - состояния, когда он не тратит энергию. 
 
7. Раб не знает одиночества, потому что он - часть социума, он невозможен без социума; без социума ему 
придется либо опускаться до животного, либо подниматься до нормального человека (созидателя). И по-
скольку он никогда не бывает одинок, а ЭПК у него мизерное, - ему все время приходится быть насторо-
же. И критичность - его неусыпный страж. 
 
8. Территория раба - его тело; его императив - укрепление раковины. 
 
9. Поскольку у раба нет территории вне его - его ответственность сфокусирована на собственных здоро-
вье и покое. 
 
10. Компромисс - краеугольный камень его философии. Поэтому в тесноте социума его обычный ответ 
на ситуацию: «да» (принятие чужого мнения, не проявляя собственного). Но если он чувствует силу, ес-
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ли рядом - еще более жалкие рабы, - на любую ситуацию он без размышлений отвечает «нет». Разрушать 
так разрушать! 
 
13 Критичность потребителя 
 
Прежде всего напомним, в чем главное отличие потребителя от раба. 
 
Раб формируется в первые годы жизни под прессом социума (это родители, нянечки, хотя принято счи-
тать, что это - болезни, которые на самом деле только следствие «родительской любви» и «воспитания»). 
 
Рост оперативного энергопотенциала идет замедленно, поэтому психомоторика не имеет свободы для 
развития; и вместо того, чтобы стать инструментом работы с гармониями, становится средством эконо-
мизации усилий. 
 
Потребитель формируется в отрочестве. До «возраста граций» (5 лет) он развивался нормально; следую-
щая веха - 8 лет - помечает кризис: неравномерное анатомическое развитие ломает психомоторику, ей 
все труднее держать в узде энергопотенциал, поэтому вожжи берет в свои руки (навсегда) критичность. 
 
Но это все - в пределах нормы; и названный кризис - естественная болезнь роста. Отчего же этот отрок 
становится потребителем (иначе говоря - почему прекращается рост его ЭПК)? 
 
Потому что он теряет свободу. 
 
В период кризиса он попадает под пресс, с которым не может справиться (школа), его энергопотенциал 
перестает расти, все силы уходят на формирование тела и сохранение души хотя бы в том объеме, кото-
рый отрок успел до этого набрать. Он борется за свое существование, пока не выработает такое поведе-
ние, при котором сохраняет свое скромное ЭПК и в то же время живет с удовольствием. 
 
Что же определяет его поведение и сейчас, и завтра, и на всю последующую жизнь? 
 
Хитрость. 
 
Так в чем же главные отличия потребителя от раба? 
 
Раб спасается в раковине, потребитель - движением (хитрость - искусство ложных движений). 
 
Раб окружен стереотипами, потребитель - гармониями. 
 
Территория раба - его тело; потребитель воображает, что его территория - весь мир, на самом же деле 
даже собственное тело от него отчуждено; оно для потребителя - территория переживания удовольствия, 
в одном ряду с хорошей книгой, игрой или воображением.  
 
 
Императив раба - укрепление раковины, императив потребителя - наслаждение. 
 
Ответственность раба - за собственное благополучие; потребитель не знает ответственности - ведь собст-
венной территории у него нет. Р 
 
аб всегда делает четкий выбор: в тяжелой ситуации отвечает «да» (так психомоторика берет на себя 
часть нагрузки, облегчая энергопотенциалу реактивные действия), в благоприятной - «нет». Для потре-
бителя выбор - самое страшное испытание, поэтому он не делает выбора вообще. С помощью хитрости 
он избегает этой работы и выигрывает время, пока за него выбор не сделают другие. 
 
Чем сильнее опасность - тем яростнее сопротивляется раб (энергия опасности рождает в нем реактивную 
силу сопротивления). Потребитель не упирается вообще. Если он не может удрать - он просто выходит 
из игры. Если жучок видит, что убегать бесполезно - он переворачивается на спинку и притворяется 
мертвым. 
 
Но есть и одна важнейшая общая черта: оба не могут в одиночестве. 
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Раб - социален, и не мыслит себя вне группы, команды, коллектива. Потребитель не мыслит себя без дру-
гого потребителя: ему нужно зеркало, чтобы любоваться собой, ему нужен надежный, постоянный ис-
точник положительных эмоций. Если перевести на язык бытовых понятий - это называется дружбой. 

Глава шестая (продолжение) 
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Хотим, чтобы вы правильно нас понимали: мы не презираем рабов, не относимся снисходительно к по-
требителям и не восхищаемся созидателями. Разве вина рабов, что они рабы? Разве достоинство таланта 
в том, что он талант? Каждый человек - это результат сотрудничества и противоборства множества фак-
торов, одни из которых действовали непосредственно, другие программировали ситуацию из далекого 
прошлого - от предков этого человека. Многие изначально не имеют практических шансов дойти до 
нормы. Так что же - закидать их за это камнями? держать в шахтах (как показал Герберт Уэллс), чтобы 
они не шокировали своей привычной банальностью наши возвышенные души? Слава Богу, есть крите-
рий: судите о человеке по деяниям его. И если раб достойно выполняет порученную ему работу: растит 
хлеб, строит дома, управляется с металлом (добавим: хорошо бы, чтоб он это делал все-таки по указке 
созидателя), - разве кто-нибудь упрекнет его: «сколько работаешь, а не сделал ничего нового»? И если 
талант лишь однажды проявил свою способность к оригинальному действию, а все остальное время пы-
тался жить на ренту с этого действия, паразитировать на нем, - разве такой талант достоин нашего ува-
жения? разве мы предпочтем его рабу, который не может - но старается, и снова, и снова пытается рас-
ширить пространство своей души?.. Ведь талант, который обольстился рентой - накануне переехал с 
третьего этажа на первый; он уже живет среди рабов, он видит мир из их окон, из отдельной квартиры он 
попал в коммунальную, причем давно аварийную, с отключенной горячей водой и без телефона. Так что 
же - презирать его за это? Ведь это не столько его вина, сколько беда. А как его выручить из этой беды? 
Нужно его разбудить и заставить разглядеть себя в зеркале. Остальное он сделает сам. 
 
Вот почему мы никого не хулим и никого не хвалим. Мы только называем: что есть что - и по каким за-
конам оно живет. 
 
15 
 
Сразу поставим главный вопрос: когда рождается потребитель? Если мы ответим на него, нам станет яс-
ной сущность этого обаятельного, жизнерадостного, но на самом деле не очень счастливого человека. 
 
Ответ представляется очевидным: едва ребенок преодолел первый энергетический кризис, тот порог, ко-
торый не смогли перешагнуть большинство его сверстников, осевших на первом этаже в качестве рабов, 
- он уже потребитель. Был раб, раб, раб, потом вылез как змея из старой кожи в новом блеске - потреби-
тель. 
 
Здесь все неправильно. 
 
Во-первых, малыш - не раб. Никогда! Ни одной минуты! Он не раб - пока его не сделают рабом. Правда, 
его ЭПК вроде бы неотличимо от ЭПК раба - за исключением одного принципиального качества: ЭПК 
раба существует в определенном диапазоне (ниже нижнего предела он гаснет, выше верхнего - идет 
вразнос), а ЭПК ребенка непрерывно развивается. Раб - компенсированная личность (одними качествами, 
развитыми лучше, он компенсирует остальные - развитые плохо или не развитые совсем), малыш - в пре-
делах нормы. Это не та норма, которая будет инструментом и мерой и прибежищем созидателя, - но это 
норма человеческого развития на этот день. Малыш становится рабом тогда, когда его оперативный 
энергопотенциал прекращает свой рост. Иначе говоря, когда механизмы психомоторики (в данном слу-
чае - стереотипы) настолько компенсируют энергодефицит, что необходимость в росте оперативного 
энергопотенциала отпадает. 
 
Во-вторых, нет и того дня, когда о ребенке, перешагнувшем первый энергетический кризис, можно ска-
зать, что он стал потребителем. Даже вершина этого периода - возраст граций - не имеет никакого отно-
шения к потребительской сущности. Почему - вы должны понимать по предыдущему случаю: ЭПК по-
требителя ограничено определенным диапазоном, ЭПК ребенка - непрерывно развивается. До каких пре-
делов? - До очередного энергетического кризиса. 
 
16 
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Мы уже назвали срок этого кризиса - приблизительно 8 лет. 
 
До этого блистательная психомоторика ребенка легко управлялась с набирающим силу оперативным 
энергопотенциалом. Но внезапный взрыв - стремительный рост костей - ломает идеальную координацию 
движений, а с нею и психомоторику. Оперативный энергопотенциал становится плохо управляемым, ре-
бенок выходит из-под контроля - и взрослых, и собственного; его поступки импульсивны; он сперва де-
лает что-то - и лишь затем дает оценку сделанному. Подчеркнем: не себе, не поступку, а только резуль-
тату. Впрочем, и эта оценка - не его собственная: оценивая под прессом социума, он и меряет сделанное 
меркой социума - то есть, взрослых. 
 
Чем не кризис? Но мы договорились, что ребенок развивается нормально. Как же ему выйти из кризиса? 
Мерка взрослых ему неуютна, это - прокрустово ложе. Значит, нужно найти в себе, проявить, материали-
зовать такую собственную мерку, которая позволила бы обуздать разбушевавшийся оперативный энер-
гопотенциал - разумеется, по возможности не ограничивая его свободы. И ребенок находит ее. Эта мерка 
- он сам. 
 
Какой замечательный, какой фантастический, какой судьбоносный день в его жизни! Как жаль, что ни он 
сам, ни окружающие этого не осознают. 
 
Но скоро это почувствуют все! 
 
Подобный день в его жизни уже был однажды: день, когда он сказал: «я сам»; день, когда он себя осоз-
нал. 
 
Теперь же он сказал себе - и готов это отстаивать перед всем миром: «я прав». 
 
У него хромает психомоторика - на нее плохая надежда, но оперативного энергопотенциала более чем 
достаточно, есть на что опереться, есть чем подпереть свою мерку. Но мерка - только инструмент. Им 
должен кто-то работать. Энергопотенциал в этом деле вообще ни при чем - у него другие функции; пси-
хомоторика могла бы, но не сейчас; сейчас она все упростит, сведет к стереотипам - только дело испор-
тит. Но ведь есть еще критичность! Вот когда она выходит из тени и заявляет: «а между прочим, мера - 
это мой инструмент, и ничей больше». Она берется за дело - и сразу делает его хорошо. 
 
Что она делает? 
 
Чувство кристаллизует в мысль. 
 
Ребенок стал отроком. 
 
17 
 
Обращаем ваше внимание: судьба ребенка, уровень развития его ЭПК зависят от того, насколько свобод-
но развивается его оперативный энергопотенциал. О полной свободе говорить не приходится, всегда есть 
пресс, который зажимает рост самопорождающегося механизма ЭПК. Но одни дети выдерживают это 
испытание, протискиваются под прессом - полагаете, на свободу? как бы не так! - под следующий пресс. 
При этом происходит эффект, как при перебросе электрона с одного уровня на другой - появляется новое 
качество: они прорываются со второго этажа на третий, и тут оказывается, что это уже не тот человек, 
который был вчера. Он иначе видит мир (множество работы, которую необходимо сделать), он иначе 
реагирует на ситуации (его не страшит ни столкновение, ни даже поражение - не хочет себя потерять, и 
только поэтому он иногда бережется), он узнает одиночество (ведь только в одиночестве чувство пре-
вращается в мысль). 
 
Это, как вы помните, норма. 
 
Сейчас нас интересуют другие дети - те, что не успели проскочить под прессом - и на всю жизнь оста-
лись под ним. 
 
Почему они застряли? 
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Проскочить - пороху не хватило; простите - оперативного энергопотенциала. 
 
Почему же развитие их оперативного энергопотенциала было столь роковым образом угнетено? Иначе 
говоря, что ж это за пресс такой, что не дал им развиться нормально, сформировав из них потребителей? 
 
Это - ближний социум. 
 
Назовем его: 1) родители и родственники, 2) воспитатели и учителя, 3)сверстники. 
 
Преодолев первый энергетический кризис, оказавшись на втором этаже, ребенок не сразу осознает это. 
Но постепенно начинает замечать зону отчуждения между собой и другими детьми. Они держатся в стае 
и им нравится быть в стае (когда рядом другие - мне не так страшно!), а он не прочь побыть один. Ему не 
скучно одному! Он сам придумывает себе игры (полагает, что сам, полагает, что придумывает - оставим 
его и его родителей в этом приятном заблуждении; на самом же деле - вы правы - это работает память). 
Но когда он предлагает свою игру сверстникам - он не всегда встречает понимание. Его мир сложноват 
для них, его ассоциации они воспринимают с трудом, а это вызывает их раздражение. Сверстники видят, 
что любое дело (если оно короткое) у него получается легче и веселей; видят, что воспитательницы его 
хвалят и выпускают с ударными номерами на праздниках; видят, что он знает больше, понимает слету, 
что взрослые его сразу примечают и поощряют, - и реагируют естественно для рабов: не принимают его 
в свой круг и при любой возможности стараются его унизить. 
 
Ситуация «гадкого утенка». 
 
В ней оказывается каждый ребенок, перебравшийся на второй этаж. 
 
Но одни принимают этот вызов судьбы - и остаются верными себе (своей мере вещей) и своей пока еще 
неокрепшей душе. Другие не в силах переболеть этой ситуацией до конца, до полного выздоровления - 
утилизировать ее, - и отпечаток этой болезни остается в их душе навсегда. Ощущение собственной не-
полноценности. На потребителе этот отпечаток виден опытному глазу сразу. Но мы нередко обнаружи-
ваем его и у созидателей, а это обнадеживает. Значит, для развития души эта болезнь не смертельна. Но 
обидна: оставив после себя стопор, она не позволяет действовать на пределе ЭПК; следовательно, самые 
трудные, но посильные задачи (самые интересные!), задачи, решая которые и растет созидатель - оста-
ются для него недоступными: он видит их, но не отваживается к ним подступиться. Это как ограничи-
тель на движке нового автомобиля: мощность позволяет ехать со скоростью 150 км/час, а ограничитель 
не позволяет, и пока он не снят, быстрее 90 км/час вы не поедете. Еще одно прокрустово ложе. 
 
Здесь напрашиваются три вопроса, и чтоб они не мучили вас, как занозы, сразу же разберемся с ними. 
 
Первый: до какого уровня может подняться ЭПК созидателя, если развитие его души ограничено стопо-
ром «гадкого утенка»? 
 
Очевидно, выше таланта он не поднимется, да и талант будет не слишком выразительным. Его решения 
будут новыми (иначе какой же это талант), но доберется он до этих решений с помощью чужих приемов. 
Его новизна будет узнаваемой и с какого-то этапа предсказуемой. Это обещает быстрое признание рабов, 
но пренебрежение созидателей испортит ему праздник и усугубит душевный дискомфорт (деградируя, 
неудовлетворенность трансформируется в неуверенность). 
 
Второй: возможно ли сорвать этот стопор? 
 
Несомненно. Для этого нужно 1) ясное понимание ситуации; 2) осознанный выбор задачи, решаемой 
лишь предельным напряжением сил; 3) мужество: пока не сделаю - не отступлюсь. 
 
Третий: навсегда ли исчезает сорванный стопор? 
 
Навсегда. Правда, при переутомлении, вообще при неразумной растрате энергопотенциала в душе сози-
дателя 
 
(кстати - и гения тоже; но творец и мудрец этого не знают: их энергопотенциал практически неуязвим и 
они ушли слишком далеко от прошлого, чтобы оно могло догнать их и лечь на их плечи грузом) 
 



 81 

может возникнуть давний страх, но это будет не реальный стопор, а как бы проявившаяся из прошлого 
его голограмма. Достаточно восстановить энергопотенциал - и стопор «гадкого утенка» растает в его яр-
ком сиянии. 
 
Осталось невыясненным самое интересное: за счет чего некоторые дети прорываются через ситуацию 
«гадкого утенка» без ущерба для души? 
 
Проще всего сказать, что их выручает характер; но у души другие критерии: истина, добро и красота. Вы 
вправе усомниться: не слишком ли высоко взято? - ребенок все-таки- Согласны: слово «истина» он еще 
не скоро узнает; слова «добро» и «красота» для него только слова, обозначающие самые примитивные 
оценки. Но! - ведь не слова, не понятия, не символы - он сам мера окружающего его мира; а он - гармо-
ничен; значит, не зная об истине, не задумываясь о добре и красоте, он принимает только тот мир, где 
эти идеалы живут естественной жизнью. Он - одно целое с этим миром, поэтому - не боится его, поэтому 
- понимает его правильно и называет точно. Он никогда не скажет на белое - черное, на хорошее - пло-
хое. Потому что солгать - значит, разрушить гармонию - нанести травму своей душе; а потом окажется, 
что и телу. Для ребенка ложь и разрушение противоестественны. Ведь не зря спокон века говорят: уста-
ми младенца глаголет истина. Это так! И не потому, что он ближе к истине, чем мы; он сам - истина. У 
него будут ее отнимать, его будут от нее отчуждать, ее будут ему подменять - жизнь длинна (простите за 
трюизм), будет все. Но чем больше истины он сможет с собой унести, чем дольше он будет терпеть под 
этим невыносимо тяжким грузом, тем шире раскроется антенна его души, тем выше он поднимется по 
ступеням талант-гений-творец. Если ему не изменит мудрость - он останется свободен. И счастлив - если 
вовремя поймет, что нужно не переделывать мир, а сохранять себя. Того себя, который - рассматривая на 
лугу цветок, слушая птицу, вдыхая наполненный испарениями трав воздух - когда-то был неотделим от 
мира. 
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-Так вот, дети, чей оперативный энергопотенциал и на втором этаже развивается в пределах нормы, не-
заметно для себя 
 
(давление пресса нарастает, но эти - развивающиеся в пределах нормы - принимают трудности как норму 
жизни и уже теперь учатся утилизировать их, обогащая трофеями свою душу; какими трофеями? чело-
век, усвоивший концепцию ЭПК, уверенно скажет: памятью о пережитых чувствах; но если этот вопрос 
не оставит его равнодушным, если он подумает над ним, то увидит, что может продвинуться еще на шаг: 
главным трофеем утилизации трудностей будет свобода, рождающая одному удовлетворение, другому - 
наслаждение, третьему - счастье, - в зависимости от величины проделанной работы и, конечно же, от вы-
соты волны восстанавливающегося после нее оперативного энергопотенциала) 
 
к 13 годам оказываются на третьем этаже. С которого - напоминаем - жизнь может сбросить их и на вто-
рой, и даже на первый этаж, но их качество от этого не пострадает: ни потребителями, ни рабами они не 
станут. Талант - если отрок до него поднялся - пожизненное знание. Даже если человек живет как раб. 
 
Но многие ли успевают вовремя подняться со второго этажа на третий? 
 
Как когда и смотря где. Если прикинуть на глазок да взять по среднему - выйдет один из пяти. Четверо 
остаются на втором этаже. И в который уже раз возникает вопрос: почему? 
 
При движении через второй этаж 
 
(а его нужно пройти насквозь: лестница с первого этажа в одном конце, лестница на третий - в противо-
положном; на этот путь через анфиладу второго этажа дается несколько лет; зачем? 
 
а) чтобы психомоторика успела полностью раскрыться и наработать свои механизмы; 
 
б) чтобы оперативный энергопотенциал вырос до размеров, обеспечивающих талантливую работу; 
 
в) чтобы критичность окрепла настолько, что верила бы только себе и управляла оперативным энергопо-
тенциалом без сомнений) 
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- так вот, при движении через второй этаж ребенка (затем отрока) подстерегают три ловушки. Их обойти 
невозможно, поэтому будущий талант продирается через них насквозь. Три ловушки - это три ситуации, 
каждой из которых нужно переболеть. Переболев поочередно в каждой, получив каждый раз иммунитет, 
будущий талант однажды обнаруживает себя здоровеньким и энергичным на третьем этаже. Его менее 
удачливые сверстники выздороветь не успевают. Ни разу. Попав в первую ловушку, они застревают в 
ней навсегда. Вместо острой но короткой формы их болезнь протекает вяло и становится хронической 
(подчеркнем еще раз - на всю жизнь). Как же они - не выбравшись из первой ловушки - оказываются во 
второй? Очень просто: взрослея, ребенок движется не через пространство, а через время; он не идет-
бежит-ползет по второму этажу - время тащит его, как на транспортере. И еще больного, без тени имму-
нитета в душе, сбрасывает во вторую ловушку. Две болезни сразу - это уже много. Лестница, ведущая на 
третий этаж, приближается, но о том, чтобы подняться по ней, страшно даже думать. Сил нет. Весь опе-
ративный энергопотенциал идет на выживание. 
 
И тут он падает в третью ловушку. 
 
Конец? 
 
Нет! 
 
Еще не поздно. 
 
Пока от лестницы на третий этаж его отделяет хоть небольшой срок - не поздно все исправить. Нужен 
хороший доктор, который будет правильно лечить. Нужна сильная рука, которая выдернет из трясины. 
Даже в самый последний момент. 
 
Но встретить Учителя - счастье немногих. Большинство же, подгоняемое ветром времени, доплывает до 
лестницы наверх- и делает вид, что не хочет на нее вступать. Это ведь нужно за что-то зацепиться, под-
тянуться, встать на свои ноги и подниматься по ступеням- Господи, как высоко! да где на это силы взять? 
и стоит ли? - ведь и здесь спокойно, приятно, очень мило- 
 
Вот когда он не ухватился за поручень, не попытался подтянуться вверх - только тогда он стал потреби-
телем. 
 

Глава шестая (продолжение) 
 
 
19 
 
Первую ловушку вы знаете - это ситуация «гадкого утенка». 
 
Сбившиеся в стадо рабы отчуждают ребенка с нормально развивающейся психомоторикой. Не сразу, но 
приходит понимание: «я не такой, как они». А какой - лучше? хуже? От ответа зависит способ его про-
движения по второму этажу. 
 
Рабов - много, они - сила; это они создают социальный микроклимат, они утверждают законы стаи. Ко-
нечно, душа каждого из рабов выше животной души хотя бы тем, что раб умеет говорить и работать, 
благодаря чему выработал пусть примитивное (стереотипное), но мышление. Но когда они вместе, когда 
не нужно работой и речью подтверждать свою человеческую сущность, их сообщество живет по законам 
животного стада. 
 
А маленького человечка, оказавшегося на втором этаже, в стадо не пускают. Да он и не мог бы с ними! - 
ведь стадо на первом этаже, на втором только пары (друзья, подруги), иногда соединяющиеся в более 
сложные конструкции, но эти конструкции условны; основной же ячейкой остается диполь. Почему - вам 
уже известно: на втором этаже ребенок (отрок) переживает нарциссизм, друг ему нужен как зеркало; 
причем в зеркале он хочет видеть себя только с одной - светлой - стороны, а два зеркала - хочешь не хо-
чешь - покажут хотя бы и с краю темную изнанку. 
 
Вот и главный ответ на ситуацию «гадкого утенка»: 
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1) если ребенок на втором этаже находит друга и образует с ним прочный диполь - эта система оказыва-
ется самодостаточной и достаточно прочной (их совокупный оперативный энергопотенциал не уступает 
энергетическому полю стаи), чтобы выдержать любое давление снизу; «мы спина к спине у мачты про-
тив тысячи вдвоем»; его психомоторика и оперативный энергопотенциал развиваются нормально; между 
ним и другом идет игра в дегустацию гармоний, игра, в ходе которой шлифуется, утончается его вкус 
(формируется культура чувств), - а это значит, что и его критичность постоянно совершенствуется; 
 
2) если ребенок на втором этаже оказывается в изоляции - он спускается вниз, на первый этаж. И стара-
ется затесаться в стаю, слиться с нею, стать незаметным. Это как в детской игре, когда, бросая кости, вы 
по набранным очкам продвигаетесь, скажем, в лабиринте цирковых аттракционов, от 1 к 100. И вот перед 
самым финишем попадаете на несчастливое число и соскальзываете по желобу вниз, на арену. 
 
Но игрок, пока борьба не кончилась, может начать все снова. Ребенок со второго этажа об этом не по-
мышляет. Напротив, он хочет закопаться здесь, он пытается мимикрировать, доказать своим поведением, 
что он такой же, как остальные. Напрасная затея. Свою сущность не переделаешь. Каждое слово, каждое 
движение выдает его. Ум говорит ему: 
 
«спрячься за спины других», - но язык (инструмент великолепной психомоторики) опережает контроль 
(что и не удивительно: его критичность пока слабосильна и оттого робка), - и он после первой же фразы 
оказывается у всех на виду. Это пугает его (что все замечают); он скукоживается и теряет лицо (за что 
его начинают презирать). Среди рабов он никогда не станет по-настоящему своим; ему отводят самую 
незавидную роль» козла отпущения»; она не стоит труда, к ней легко привыкнуть, и если это случится - 
он останется в этой роли на всю жизнь. 
 
Будьте внимательны: «козел отпущения» - это еще не потребитель; это только первая маска, которую ре-
бенок примеряет, за которой прячется, поскольку не может преодолеть давление ближнего социума. Его 
оперативный энергопотенциал не развивается - поэтому не развивается и критичность: почка раскрылась, 
но веточка из нее не пошла в рост - нет сил, чтобы вытолкать ее из тела ствола. Он не может воспользо-
ваться мерой рабов - стереотипом - критичность не позволяет! - критичность, основанная на гармонии, - 
но и до этой, своей критичности он пока не дорос - слаб оперативный энергопотенциал. Вот почему, еще 
до того, как прокричал петух, он трижды откажется от своих слов, - у него нет сил, чтобы защитить свое 
мнение. Он верит в оценку своей критичности - но предает ее.  
 
 
Так ли безнадежна в эти годы его судьба? 
 
Нет. 
 
Если он встретит друга, который поднимет его до себя (иначе говоря, даст возможность его оперативно-
му энергопотенциалу свободно развиваться в системе диполя), - он распрощается с ролью «козла отпу-
щения». К сожалению, не навсегда. Всякий раз, когда жизнь сбросит его на первый этаж (в результате 
обвальной потери оперативного энергопотенциала), он будет оказываться в этой роли - до очередной 
счастливой перемены обстоятельств. Почему именно в этой? Да ведь эту роль он уже знает, колея нака-
тана, и от добра - добра не ищут: ведь хотя роль и не престижна, зато безопасна - безусловно. 
 
И последнее к ситуации «гадкого утенка»: кто может выручить этого ребенка, чтобы он не искал спасе-
ния от изоляции на первом этаже? 
 
Выручить может взрослый. 
 
Если он сможет держаться с ребенком на равных (не опускаться до, не поднимать до - именно держаться 
на равных) - он сможет стать ребенку другом, стать ему зеркалом, создать с ним диполь - и тем спасет 
его от унизительного испытания рабским прокрустовым ложем. 
 
20 
 
Вторая ловушка - отроческие игры. 
 
Ребенок без игры немыслим. Если ребенок не играет, значит, его оперативный энергопотенциал весь 
брошен на борьбу с неким явным или тайным недугом. Но вот ему стало чуть лучше - он потянулся к 
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машинкам, куклам, кубикам, карандашу - и что-то делает. Что при этом происходит? - Развивается пси-
хомоторика. Зачем это необходимо? - Чтобы формировался механизм, который будет переваривать опе-
ративный энергопотенциал. Чем лучше сконструирован и сделан паровоз, тем быстрее и тяжелее составы 
он может тащить. Чем успешней игра развивает психомоторику, тем больше свободы имеет развиваю-
щийся оперативный энергопотенциал. 
 
Но вот ребенок становится отроком (напоминаем - речь идет о тех, кого течение жизни несет по второму 
этажу). Его развитие по-прежнему (оценим на глазок - 90%) зависит от его игр. Он стал старше - игры 
другие; но задумывались ли вы - чем они другие? и почему - другие? Просто - стал старше - еще не аргу-
мент. Раб тоже играет, тоже взрослеет, но смысл его игр не меняется: 1) он играет стереотипами (класси-
ка: карты, домино), 2) на результат, 3) чтобы укрепить раковину (убить время). Отрок на втором этаже 
отличается от отрока-раба и по количественным, и по качественным показателям. Количество (разумеет-
ся, - оперативного энергопотенциала) обусловлено развитием психомоторики. Качество обусловлено пе-
режитым возрастом граций, после чего - как магнитная стрелка на север - он постоянно сориентирован 
на гармонии. Во что же играет он? 
 
1) Он играет гармониями, 2) ради процесса игры, 3) чтобы ничего не менялось. 
 
Критичность отрока-раба нацелена на перестройку. Он отрекся от прежних ценностей, но покидать об-
рыдлую раковину не спешит - страшно. Пользуясь своею критичностью, он постепенно, блок за блоком, 
заменяет стереотипы прежней раковины (построенной с подачи взрослых) новыми стереотипами. Вы по-
лагаете - более соответствующими его самости? Как бы не так! Ведь у него нет ничего своего, значит, и 
новые стереотипы он получает из чужих рук - из стаи. 
 
Критичность отрока на втором этаже нацелена на гармонии. 
 
Получив прекрасную меру (он сам в возрасте граций), критичность этого ребенка за 2-3 года, оставшиеся 
до отрочества, привыкает работать с гармониями. Означает ли это, что стереотипы для нее становятся 
неприемлемыми? Нисколько! Пока психомоторика успешно справляется с растущим оперативным энер-
гопотенциалом, критичность хотя и кривится иногда, но ест что подадут: ее не спрашивают! Зато когда 
наступает известный вам момент разладки координации движений и психомоторика начинает делать од-
ну ошибку за другой, тут уж к плите становится критичность и заявляет: «вот это - стереотипы; они - не-
съедобны; ты, психомоторика, пыталась нас ими кормить - оттого и несварение; теперь же все блюда мы 
будем готовить только из гармоний.» 
 
От чего зависит набор приготовленных блюд? Вы скажете: от мастерства повара. Ответ неверный. От 
мастерства зависит качество блюд, а набор зависит от того, какие продукты у повара были. 
 
Игры, в которые играет отрок на втором этаже, зависят не от его кругозора, не от его воспитанности, не 
от его самости. Они зависят от гармоний. Точнее - от одного единственного чувства гармонии, которое 
за 2-3 предшествовавших года окрепло в нем - и теперь диктует ему поведение. Где? Если поведение - 
значит, в социуме. Вчерашний ребенок вырос, его контакты с окружающим миром стали сложными. 
Ближний социум, залепивший его стереотипами, стал тесен ему, эта детская одежка трещит на нем по 
всем швам, а одежды на вырост ему никто не предлагает. Он чувствует себя неловко, он чувствует себя 
непонятым. Протестовать - страшновато: не позволяет оперативный энергопотенциал. Остается одно: 
спрятаться. И он прячется в игру. 
 
21 
 
Из всех игр, которые осваивает отрок на втором этаже, мы вам покажем четыре - как мы полагаем, ос-
новные. Четыре скульптора, которые месят эту глину, а затем лепят вместе. Лепят судьбу. Которая зави-
сит от того, успеют ли они вылепленную человеческую душу поставить в огонь. 
 
Если успеют, если пламя обожжет многозначную глину, - все, западня сработала, развитие закончилось. 
Течение еще протащит отрока и до третьей западни (он и там хлебнет свое), но там судьба будет только 
расписывать яркими красками гармоничный сосуд, который сработали четверо скульпторов. 
 
Если же течение, мощность которого зависит от оперативного энергопотенциала отрока, успеет прота-
щить слепок мимо печи, его ЭПК будет развиваться с ним на всю жизнь, но это будет память-иммунитет. 
При нормальном энергопотенциале этот иммунитет будет работать безотказно, при сниженном энерго-
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потенциале он станет слабеть, при резком спаде - исчезнет совсем, и тогда взрослый человек, не имея сил 
взглянуть в лицо действительности, будет спасаться пережитыми (и освоенными) в отрочестве играми. 
 
Вот эти игры: 
 
1. Воображение. 
2 «Летучая мышь». 
3. Хитрость. 
4. Счет-расчет. 
 
Цель игры - в ней самой; она не создает никакого продукта. Но ценность ее необычайно велика, потому 
что 
 
- игра является катализатором, благодаря которому самая тяжелая работа делает себя сама; 
 
- игра является инструментом, который позволяет сохранить оперативный энергопотенциал, если его не-
достаточно, чтобы разглядеть достойную действия цель (дискомфорт); 
 
- игра является последним укрытием от дискомфорта, если нет других способов, чтобы от него спастись. 
 
Игра с наивысшим КПД (игра-катализатор) работает на третьем этаже (игра для созидателей), игра-
инструмент - на втором, игра-укрытие - на первом (игра для рабов). 
 
Если до второго энергетического кризиса (8 лет) малыш и ребенок, играя, находились в ЭПК-контакте с 
конкретным предметом (и человеком), то теперь, во время кризиса, при дефиците оперативного энерго-
потенциала (пока что временном) отрок вынужден избегать контактов. Что он и делает с помощью четы-
рех игр. 
 
1. Воображение - величайший обманщик. Оно обманывает и тех, кто «воображает» (проще говоря - фан-
тазирует), и тех рабов, которые наблюдают этот процесс со стороны. Почему именно рабов? Потому что 
для них эта игра образами не представляет опасности - вот они и оценивают ее положительно. Потреби-
теля плоды чужого воображения оставляют равнодушным, поскольку энергопотенциал этих плодов 
мнимый, значит, от них нечего взять. Для созидателя плоды чужого воображения - просто шум. 
 
Воображение - игра памяти. Как при повороте калейдоскопа из одних и тех же элементов складываются 
все «новые» узоры (это механический, случайный подбор; гармония узоров возникает не выявлением 
сущности, а благодаря фокусу зеркальной симметрии), так и память нанизывает на случайную нить бу-
синки из подсознания. Конкретного предмета у этой работы нет; затрата энергии - минимальна; эти за-
траты компенсируются положительными эмоциями от игры воображения. Следовательно, это как бы 
вечный двигатель, который может обслуживать только сам себя, но едва в него попадет хотя бы песчин-
ка из реального мира - тут же останавливается. 
 
Притягательная сила воображения в том, что человек им самоутверждается. Благодаря воображению он 
убеждает себя: «я ничем не хуже-» Благодаря воображению он выставляет себе самые высокие оценки. 
Благодаря воображению он может представить себя живущим «нормальной» (соответственно уровню его 
идеала) жизнью. Но ведь за все приходится платить! И когда потом он переживает боль от падения на 
реальную землю - это не «так случилось», это плата за бездеятельность. Пловца, который перестает гре-
сти, относят к стремнине течения, где обстоятельства менее подвластны ему (иначе говоря - он попадает 
в полную зависимость от социума). 
 
Воображение - имитация действия. 
 
Работа воображения отключает критичность. А поскольку ЭПК без критичности немыслимо - ни о каком 
действии, ни о каком движении к цели (сколь угодно ничтожном) говорить не приходится. 
 
2. «Летучая мышь» - игра отроков, успевших наработать достаточно высокий оперативный энергопотен-
циал. Для нее характерны три обстоятельства: 
 
во-первых, движение; 
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во-вторых, это движение совершается по лезвию бритвы (так считает сам игрок, хотя в этой игре он рис-
кует самое большее чуть повредить кожу, -здесь не бритва остра, а впечатление); 
 
в-третьих, движение по лезвию бритвы с закрытыми глазами (и от страха, и от полноты чувств). 
 
Напоминаем, что хотя по развитию ЭПК он уже давно на втором этаже - живет он все-таки среди рабов. 
(Как бы высоко мы ни поднялись - нам всегда жить среди рабов. Это успокаивает самих рабов, утешает 
потребителей, и заставляет действовать, мозгуя, как вырваться из прокрустова ложа - или переделать его 
- созидателей.) Но он не такой, как все, он другой, он особенный, и когда прилив оперативного энергопо-
тенциала наполняет наработанные им емкости - он испытывает нестерпимую потребность, чтоб это уви-
дели, поняли и оценили другие. 
 
Самое скромное желание - он хочет, чтобы его заметили. Именно поэтому он горячо (компенсируя тем-
пераментом отсутствие мыслей) выступает на собрании, отстаивает собственное мнение (которое на по-
верку ничем не отличается от мнения других; 
 
здесь важна не суть, а поднимаемая волна), стоит за правое дело (до первого удивленного взгляда вожака 
или вышестоящего чина). 
 
Более серьезная роль - быть причастным к большим событиям или большим людям. Для этого вовсе не 
обязательно на самом деле принимать участие в известном всем событии или знавать знаменитого чело-
века. Но - был поблизости; видел в последнем его концерте; либо - слышал об этом интересный рассказ; 
и более чем достаточно - попал в одну компанию, обменялся репликами. Первый раз он лишь упомянет 
об этом (или перескажет чужую историю со ссылкой на источник), во второй раз история обрастет убе-
дительными деталями (чужая история потеряет настоящего автора и будет рассказана почти как своя), в 
третий раз он взахлеб будет делиться этой историей, как самым сокровенным, - и искренне верить, что 
так оно и было, и было именно с ним. Как известно, в первом субботнике приняли участие меньше два-
дцати человек, а через 60 лет делились о нем личными воспоминаниями свыше 5 тысяч. Откуда бы нам 
знать, каким был на самом деле легендарный человек, если бы не замечательные воспоминания о нем 
бесчисленных потребителей! 
 
И самая дерзкая цель - добиться славы. Дерзкая потому, что предъявлять ему нечего, а получать - хочет-
ся. Но если этому игроку встретится умный человек, который научит, что делать - у него все получится. 
А делать нужно три вещи: 
 
во-первых, поскольку своего нет, поскольку пуст - сознательно работать по принципу пустой бочки; 
 
во-вторых, работать только на обитателей второго этажа - и будущих, и сформировавшихся потребите-
лей (рабов твоя слава не интересует вообще, а созидатели играют совсем в другие игры); 
 
в-третьих, сбить однодумцев-потребителей в стаю и стать ее вожаком; тебе - слава, им - причастность, и 
всем - хорошо. 
 
У игрока в «летучую мышь» собственной критичности тоже нет. Ее функции выполняет память. Она ра-
ботает так: отрок словно радаром с одного взгляда определяет параметры ЭПК ситуации или человека, с 
которыми он затевает игру на грани фола, - и примеряет эти параметры на эталоны своей памяти. Его 
интересуют - напомним - безопасность (прежде всего) и острота ощущений (как источник энергии). Ем-
кость энергопотенциала эта игра не развивает; критичность - тоже: у нее нет стимула для развития, по-
скольку отрок компенсирует ее отсутствие чужой критичностью - критичностью людей и ситуаций, с ко-
торыми он играет. 
 
3. Хитрость - игра, на которую обречен попавший на второй этаж ребенок, если обстоятельства сложи-
лись для него крайне неблагоприятно: социум зажал его, практически лишил свободы - отчего (либо - 
при этом) резко упал оперативный энергопотенциал. 
 
Если он будет бездействовать - его положение ухудшится (не работающий энергопотенциал тает); ис-
пользовать реактивную схему поведения рабов он не может - он другой; проявлять активность - энергии 
нет. Остается последнее: воспользоваться своей великолепной психомоторикой и влиять на ситуацию 
словом. 
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Если б он был умным (иначе говоря - созидателем) - он бы решал сложившуюся ситуацию как задачу. И 
выбрался бы из-под пресса социума если не кратчайшим, то достаточно верным путем. Но ума нет (ска-
жем мягче: ум слабенький), поэтому он пользуется хитростью - как компенсацией умственного дефици-
та. 
 
Самая простая роль хитреца - лжец. Он сознательно использует дезинформацию. В какой мере? - Чтобы 
получить ровно столько свободы, сколько он сможет переварить при своем жалком оперативном энерго-
потенциале. 
 
Роль посложнее - интриган. Сложность ее в том, что приходится развить максимально возможную дея-
тельность - и при этом остаться незаметным. Чем лучше ему это удается - тем более он свободен. 
 
И самая сложная роль хитреца - провокатор. Он сеет в зажавшем его социуме ложные цели. Души, в ко-
торых эти семена дали рост, начинают тратить оперативный энергопотенциал непроизводительно, их 
доминанта теперь направлена вовне, на разрушение, - и прежде едва дышавший хитрец может наконец 
перевести дыхание. 
 
Значит, с помощью слова он оперирует чужими ЭПК. Сначала - чтобы спастись; потом - чтобы загребать 
жар - опять же чужими руками. 
 
Хитрец пользуется критичностью оппонента, чтобы принять облик (структуру ЭПК), не вызывающий у 
того дискомфорта. Чтобы не привлекать внимания, жучок притворяется мертвым. 
 
4. «Счет-расчет» - игра инфантильных отроков. Игра людей с ущербной душой. 
 
Напомним, как формируется душа. 
 
Первой - с первой же минуты жизни - у младенца начинает работать память. У нее изумительно прочный 
костяк из инстинктов - и вот на него-то младенец и наращивает мышцы памяти. Затем проклевывается 
чувство (с узнавания предмета), и последней - совесть (с осознания себя частью ближнего социума). Ес-
ли душа развивается правильно, вскоре - и навсегда - вперед выходит чувство, главный инструмент ду-
ши; совесть становится мерой материализации чувств; память - рабочей матрицей, копилкой методов и 
приемов, с помощью которых созидатель утилизирует дисгармонии. 
 
Если ребенок много бывает среди живой природы, если при этом ему позволяют быть деятельным - по-
зволяют самостоятельно познавать мир, - он развивается нормально. Он привыкает делать, привыкает 
быть инициативным, привыкает соразмерять свои желания с терпением окружающих. Нас же интересует 
случай, когда память (которая при игре в песочнице, на качелях, в прятки или в городки практически не 
работает) остается доминирующей при развитии души. Случай, когда память оседлала чувство и крепко 
держит поводья, заставляя чувство работать на себя, не позволяя чувству свободно заниматься своим ос-
новным делом - познавать окружающий мир. 
 
Обычно это дети, которые в силу сложившихся обстоятельств очень много запоминают. Часто родители 
насилуют их своим «вниманием»: заставляют заучивать множество виршей, пересказывать прочитанное. 
За последние десятилетия их ряды полнятся миллионами детей, часами просиживающих у телевизора. За 
последние годы - детьми, которых пленили телевизионные игры. 
 
Прежде этих детей узнавали сразу: вундеркинд! - это он, ребенок с гипертрофированной памятью. Кроме 
памяти ему похвалиться нечем, но благодаря памяти он обогнал в развитии «интеллекта» сверстников, - 
за что родители и учителя готовы носить его на руках. Они делают ему плохую услугу: вместо того, что-
бы помочь ему выправить перекос в душе, они говорят ему: вот это и есть твой истинный путь; иди по 
нему - и всегда будешь первым. Он мал и наивен, он верит большим и умным взрослым, он идет, куда 
велят - и уже через два-три года оказывается в тупике. Сверстники учатся жить, учатся дело делать, 
учатся добывать себе свободу, утилизируя дискомфорт, - а он все набивает и набивает каморы своей па-
мяти (чужими стереотипами), но это не приносит ему счастья, потому что чем больше память, тем мень-
ше свободы. Ведь этот груз - для жизни не нужный! - он тащит на себе через жизнь. Бессмысленный раб-
ский труд. 
 
Чем оправдать свое существование? Как вернуть жизни хоть какой-то интерес? 
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Чтобы не пропасть наедине с собой - он становится коллекционером. Марок, музыкальных записей, книг. 
«Знать кое-что про все и все про кое-что», - это его девиз. 
 
Чтобы выглядеть достойно в социуме, он принимает роль эрудита. Важно, чтоб его она устроила, чтобы 
ею было его тщеславие удовлетворено. Что же до окружающих, то они отдадут ему эту роль с удоволь-
ствием и даже с облегчением. Как в цирке «рыжий», как в компании чудик - так в обществе эрудит. 
 
Цель его жизни - быть лидером (или хотя бы поучаствовать) в игре «что? где? когда?» Но это - праздник. 
А что же в будни? Ведь душа не может жить только ожиданием; она должна чем-то заниматься каждый 
день, каждый час, каждую минуту. Когда душа развита нормально - таких проблем нет: чувство само на-
ходит работу. Если энергии много - познает окружающий мир (если очень много - познает мир своей 
души); если энергии мало - по границе совести строит бастионы из кирпичей памяти. Наш отрок так не 
может, его чувства в рабстве, поэтому его душа обращается к лидеру - к памяти: давай работу. Сколько 
угодно, - отвечает память, и командует: - Считай! 
 
И отрок начинает считать все подряд: окна, фонари, ступени; складывает цифры автомобильных номеров 
и трамвайных билетов; ищет «счастливые» и «несчастливые» цифровые знаки во всем, что поставляют 
ему органы чувств. 
 
Украшение этой бесконечной счетной ленты - расчет житейских ситуаций. «Вот я приду и скажу ему- а 
он мне- а я на это- Нет, возьмем иначе, лучше так: я ему- а он будет вынужден- после чего я-» 
 
Господи! Сколько оперативного энергопотенциала бездарно сгорает в этом нищенско-душевном огне- 
 
Игрок в «счет-расчет» бесплоден, поэтому все его цели мнимые. Но если не думать о смысле бесконеч-
ных серых будней, то жизнь его комфортна: воображать не надо, хитрить и подличать не надо, ходить по 
лезвию бритвы? - еще чего. Считай себе да считай, жди, когда выпадет счастливый нумерок. Он как за-
падня; как натянутый лук, чью стрелу выпустит в грудь жертвы его неосторожный шаг. 
 
Реалист. Педант. Игрок. Игрок без риска, но и без настоящего выигрыша. 
 
Собственной критичности здесь опять нет места, поэтому вместо живой гармонии игрок в «счет-расчет» 
пользуется чужим шаблоном. 
 

Глава шестая (продолжение) 
 
 
22 Критичность потребителя (продолжение) 
 
Третья ловушка - болезнь созревания. 
 
Это в самом деле болезнь, потому что переход от отрочества к юности - переход пограничной зоны - со-
провождается колоссальными переменами и в душе, и в теле. 
 
Отрок - один человек, юноша - совершенно иной; качественно иной. 
 
Отрок - бесполое существо, юноша (девушка) - обрел пол. 
 
Отрок - отрицает собственную память, юноша - всеобщую (он расчищает место для работы своей ЭПК). 
 
Совесть отрока - открытая рана; совесть юноши - нерассуждающий меч, разрушающий стереотипы и за-
щищающий истину, добро и красоту. 
 
(В этом месте мы вынуждены напомнить, что речь идет не о рабах и не о потребителях; отрок, который 
нормально развивался и завершив движение через второй этаж стал юношей - уже созидатель. Значит, 
описываемый нами юноша прорвался через третью ловушку, легко перенес болезнь созревания, и уже 
подсказывает нам - не без иронии - параметры своей души, поглядывая вниз с площадки третьего этажа.) 
 
Отрок пользуется чувствами, как потребитель; юноша дает им оценку - и пытается их материализовать 
(работа созидателя). 
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Отрок переживает кризис ЭПК 
 
(все движение через второй этаж - это балансирование на проволоке, это продирание через трясину, это 
постоянное искушение души; энергопотенциал плохо защищен слабой критичностью - и потому неус-
тойчив; психомоторика тянет за троих - и потому поневоле ищет передышки в стереотипах; критичность 
способна делать только самую простую работу - отрицать, лишь так она может расчистить для души 
жизненное пространство, обнадежить ее проблесками свободы; это болезнь роста, болезнь нестрашная, 
если она не в силах так ослабить отрока, что он потеряет равновесие и шагнет за пределы нормы; это бо-
лезнь необходимая - не переболев ею, не сможешь жить в новой среде - под открытым небом третьего 
этажа; не сможешь глядеть в глаза дисгармонии, что немыслимо без нового качества - гармоничной 
ЭПК), 
 
юноша - расцвет ЭПК. 
 
Третья ловушка отличается от первых двух принципиально: там испытания переживала душа, здесь - те-
ло; но как оно выдержит это испытание, каким выйдет из него - зависит от души отрока. 
 
Его тело, исполняя программу генотипа, заканчивает свое развитие. Остается последний этап - половое 
созревание. Кажется: родовая программа - столь мощный и самостоятельный инструмент, что вмешаться 
в его работу, повлиять на ее ход практически невозможно. На самом деле это не так. Душа отрока созре-
ла настолько (сейчас мы не говорим о ее качестве - только о ее роли в его жизни, а эта роль огромна; ведь 
отрок - весь в себе, весь в душе), что уже не может мириться с ролью статиста в работе формирования 
его самости, не может покорно следовать за родовой программой. Она еще не осознала себя скульпто-
ром, работающим с самою собой, как с глиной, но действует именно как скульптор. Теперь она смотрит 
на работу генотипа, как на черновик, вылепленный подмастерьем, и по все еще сырой, податливой глине 
начинает лепить уверенной рукой мастера. 
 
Откуда эта активность? откуда перемена в поведении души? 
 
До сих пор первую скрипку ее мелодии вела память, теперь вперед вышло чувство. Память автоматиче-
ски усваивала правила игры в жизнь, чувство (с помощью критичности) оценивает и выбирает. 
 
До сих пор малыш-ребенок-отрок развивался как биологическая система под диктовку генотипа; теперь - 
в пору полового созревания - черновик генотипа набело переписывает чувством душа. 
 
Каждый знает: мало родить мужчину; чтоб из этого младенца вырос настоящий мужчина - нужен огром-
ный труд. Мало родить девочку; чтоб из нее выросла женственная, добрая, неутомимая хранительница 
очага, нужен огромный труд. Чей? Родителей и учителей. 
 
Но даже если они не трудятся, если не вкладывают в формирование ребенка своей души, они оказывают 
на этот процесс колоссальное воздействие одним своим присутствием. С первого своего шага ребенок 
меряет мир взрослыми, которые его окружают. (Есть люди, которые остаются инфантильными на всю 
жизнь - всю жизнь они пользуются чужой меркой.) Вплоть до отрочества - оценивая истину, добро и 
красоту - он пользуется меркой близких ему взрослых. Но вот наступило отрочество, вперед вышло чув-
ство - и у него словно глаза открылись. Оказывается, мир совсем не такой, как он считал до сих пор, мир 
куда хуже его детских представлений (простим ему это простодушное заблуждение). Значит, нужно раз-
бить старые кумиры и построить новые; отказаться от чужих мерок и верить только своей. Только себе. 
Эта ломка происходит тяжело, потому что это - как мы уже сказали - настоящая болезнь. Болезнь души. 
 
Напомним еще раз: причина ее в том, что в лидеры души вместо памяти выходит чувство. Остается по-
следний вопрос: откуда у чувства появилось столько энергии, что оно смогло вытеснить великолепно 
развитую, полную сил память? Эту энергию чувство получило от энергетического подъема, причина ко-
торого - половое созревание. 
 
Генотип выстреливает своим самым мощным зарядом (ведь решается судьба последующих поколений), 
и чувство оказывается самым подходящим инструментом, чтобы придать формирующейся половой 
структуре индивидуальное лицо. 
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(Следствие 1. Если энергия генотипа была в детстве растранжирена - детородная функция окажется на-
всегда ущербной. Следствие 2. Если память не пропустит вперед чувство - половая чувствительность 
окажется навсегда ущербной.) 
 
Цитата: «Энергопотенциал генотипа неприкосновенен». 
 
(А. Рыбковский.) 
 
Теперь постараемся показать, что половое созревание не физиологический, а психо-физиологический 
процесс. 
 
Задача природы простая: нужно, чтобы из мальчика сформировался мужчина, из девочки - женщина. 
Материал и форму поставляет естественная природа; лекала для уточнения форм и линий застывающего 
слепка - природа социальная. 
 
Обращаем ваше внимание на тонкость: чувство - только инструмент; лекала, по которым оно работает, 
отрок берет вне - из ближнего социума. Умом он отвергает чужие мерки, но разве когда-нибудь ум мог 
повлиять на естественный процесс? И природа, не вступая в дискуссии, делает свое дело, - что ей нерви-
ческие бунты маленького мальчика. 
 
Лекала отрока - родители и учителя. 
 
Но не как «родители» и «учителя» (социальная функция), а как «мужчины» и «женщины» (функция при-
родная). Мужское и женское начала. Надеемся, вы понимаете, что если бы ближний социум был носите-
лем только социальной функции, его воздействие на формирование половой функции было бы ничтож-
ным (мы не знаем как, не можем представить механизма, но допускаем, что какая-то ничтожная возмож-
ность воздействия есть). Но ближний социум воздействует, и очень мощно, и объяснимо это лишь в том 
случае, если его составляющие мы воспринимаем как природные сущности - мужские и женские. 
 
На естественный процесс могут воздействовать только естественные (природные) силы. 
 
Значит, формирование полового лица отрока зависит от того, сколько мужчин и сколько женщин оказы-
вали на него влияние. И что еще важнее (качество приоритетно всегда!) - сколь выразительными, сколь 
настоящими, сколь мужественными были эти мужчины, и сколь женственными были женщины. 
 
Первые лекала - отец и мать. И если ребенку повезло, если семья гармонична, функции отца и матери 
«весят» соответственно 0,618 и 0,382 от целого. 
 
Вторые лекала - учителя. И если ребенку повезло, соотношение учителей-мужчин и учителей-женщин 
будет тем же: 0,618 к 0,382. 
 
Как известно, нет «чистых» мужчин и «чистых» женщин; в каждом из нас живут оба начала. Они выра-
жены (для простоты вашего восприятия мы огрубляем картину) мужскими и женскими половыми гормо-
нами. И тут обращаем ваше внимание на важнейшее обстоятельство: если пол человека зависит от родо-
вой программы, то соотношение гормонов (значит - мужественность или женственность) зависит от ле-
кал, по которым его работали. 
 
Соотношение мужского и женского начал в человеке никогда не бывает постоянным. Оно колеблется в 
зависимости от обстоятельств и на протяжении жизни изменяется (об этом будет речь впереди), но есть 
период, когда оно обретает форму, достаточно стабильные количественные и качественные характери-
стики, и этот период - отрочество. Какие лекала в отрочестве к человеку приложат - таким он и будет. 
 
Спокон веку мужчина добывал хлеб, тащил в дом косточку, защищал его от враждебных посягательств. 
Женщина продолжала род, хранила информацию и укрепляла очаг. 
 
В нормальной семье мужчина исполнял радикальную функцию, женщина - консервативную. 
 
Дети это не только видят, не только чувствуют - биополя родителей (не бесполые биополя - а мужское и 
женское!) напрямую формуют биополе ребенка. 
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Напоминаем: главный инструмент души малыша и ребенка - память (они подражают - мальчики отцам, 
девочки матерям - буквально во всем), главный механизм формирования мужского и женского начала - 
совместное действие. 
 
Если мальчик с первых шагов помогает отцу прибивать, паять, копать, если перенимает боевые приемы, 
решительность, твердость, спокойствие и умение с достоинством терпеть боль, - в нем будет полноценно 
развиваться мужское начало; если он видит, как отец любит мать, как уважает труд, как охотно помогает 
ей в тех работах, где нужны мужские руки, - в нем в необходимой степени (поддерживая гармонию) раз-
вивается женское начало. 
 
Если девочка не только видит, как мать варит, стирает, шьет, моет окна, прибирает в квартире, хранит 
вещи, ухаживает за детьми и поддерживает деятельные контакты со всем родом (хорошая мать не только 
каждый день вспоминает о стариках предыдущего поколения - у нее каждый троюродный племянник на 
примете), - если девочка принимает в каждом таком действии самое активное участие - в ней будет пол-
ноценно развиваться женское начало. Если она видит, что мать уважает действия отца и никогда не идет 
ему наперекор, если она усваивает, что главный рычаг матери в семье - доброта, а главный аргумент - 
труд, если она научается полюбить процесс того, что считается рутинной домашней работой, - из нее по-
лучится впоследствии замечательная жена (женщина, в которой достаточно развито мужское начало; 
достаточно для того, чтобы понимать мужчину, поддерживать его и никогда не претендовать на обмен с 
ним стульями). 
 
Если семья гармонична, «золотая пропорция» выдерживается всеми ее членами. В мужчине и мальчике 
соотношение мужского и женского начал - 0,618 к 0,382; в женщине и девочке соотношение женского и 
мужского начал - такое же: 0,618 к 0,382. Значит, в семейном диполе муж-жена женщина (воплощенное 
женское начало) весит 0,382; но в диполе ее человеческой сущности эти 0,382 - уже целостность (услов-
но говоря - 1), которая гармонически слита из 0,618 женского начала и 0,382 мужского. В каком состоя-
нии критичность их детей? Напоминаем: они еще не пережили детство, отрочество им только предстоит. 
Следовательно: 1) их критичность еще не приобрела самостоятельности; 2) она заимствована у родите-
лей (работает память); 3) но если критичность каждого из родителей - это гармоническая мера их сущно-
стей, гармоническое сочетание в каждом из них мужского и женского начал, то их дети в роли критично-
сти используют стереотип - собственную трактовку гармонии ЭПК отца и матери. 
 
Но вот семью перекосило - муж превратил жену, свою «половину», в рабу. Мальчик это усваивает один к 
одному (работает память!), мужское начало в нем гипертрофировано (значит, огрублено, или - как вам 
уже не терпится подсказать нам - сведено к животным стереотипам); женское начало он всячески попи-
рает, стесняется его, считает его недостойным проявлением слабости (по мнительности можно принять и 
за болезнь) - и оттого еще больше отклоняется к мужской стати. Кто он? быть может - супермужчина? 
Ничего подобного! Раз гармония нарушена - он раб. Женщина для него - только самка. Девочке в этой 
семье не позавидуешь. Она вырастает бесполым существом, живущим во власти инстинкта продолжения 
рода. Мужчина для нее - только самец. 
 
Критичность этих детей не имеет лица, потому что обращена (уже сейчас и на всю последующую жизнь) 
на себя. Ее функция - компенсаторная. 1) Критичность пытается спасти равновесие мужского и женского 
начал. 2) Поскольку оперативный энергопотенциал невелик, а психомоторика неполноценна, примитив-
на, работает на стереотипах и реагирует только на стереотипы (вы же сами понимаете - раб-), - критич-
ность обречена на пожизненную борьбу за существование этого человека. Всю жизнь она стоит на стра-
же своего оперативного энергопотенциала, и психомоторику понукает к тому же. А что может психомо-
торика, не умеющая находить (а тем более - переваривать) источники энергии - гармонии? Только одно: 
каждого, кто приближается, она пытается отпугнуть: показывает зубы и рычит. 
 
Семью перекосило в другую сторону: жена доминирует, принимает решения, командует; муж только по-
корный исполнитель. Мальчик в такой семье вырастает робким, инфантильным, женоненавистником; это 
потенциальный холостяк с задавленным инстинктом продолжения рода. Он раб, но раб неполноценный - 
его реактивность ничтожна, поскольку он не способен заряжаться до дискомфорта. Как же он спасается в 
этом случае? - Выключается из ситуации, как притворившийся мертвым жучок. 
 
Девочке в этой семье тоже не позавидуешь. Ведь женское начало ее матери задавлено мужским, женское 
начало ее отца тоже неполноценно: он может признавать главенство жены, может уважать ее, но любить- 
Пусть он сам этого не осознает, но мы-то с вами знаем, что любить (материализовать в действии пре-
краснейшее из чувств) можно только гармонию, а эта жена - воплощенная дисгармония. Дисгармония 
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может привлекать (раба), ее можно терпеть (потребителю, опустившемуся до рабов), к ней можно даже 
испытать страсть (недолгую вспышку - как болезнь: такое случается у созидателей), но любить - не-е-ет! 
 
Итак, женское начало в этой девочке развивается неполноценно; мужское - тоже: ведь в отце оно ослаб-
лено, смято - далеко от гармонии; а мужского начала матери она не воспринимает. В результате получа-
ем в душе и теле - инфантильность. Ей предстоит незавидный удел: всю жизнь притворяться женщиной, 
быть как другие женщины. Она знает, что нужно создать семью, завести детей, быть достойной женой, 
но это идет от ее головы, а не от ее сущности, которая с виду женская, а если заглянуть ей в душу да в 
физиологию - беспола. Она может достичь всего - кроме счастья. Но об этом будет знать только она одна 
- вынужденно великолепная актриса. 
 
Критичность этих детей не формируется естественно (учебным гипсовым слепком с ЭПК родителей), не 
формируется гипертрофированно (превратившись в спасательный круг своего ЭПК), а заимствуется со 
стороны. Эта критичность - умозрительна. Ее скелет - идеал. Не идеал гармонии (слиток истины, добра и 
красоты), а идеал именно этого ребенка, а потом - именно этого человека, - стандартный идеал, который 
принят за меру. Для мальчика это может быть, скажем, Шварценеггер, для девочки - Мэрилин. Не обяза-
тельно подражать идеалу, не обязательно походить на него. Ведь никто же не подражает эталону своей 
критичности, им - меряют. Следовательно, эта критичность - как и в предыдущем случае - не имеет лица. 
Потому что носит приросшую на всю жизнь неотрывную маску. И так далее.  
 
 
23 Критичность потребителя (продолжение) 
 
Теперь вам будет проще понять, в чем суть третьей ловушки. 
 
Ребенок пошел в школу. 
 
До сих пор его критичность работой памяти только набирала вес, под воздействием родительских лекал 
обретая то одни, то иные формы; она была послушной мягкой глиной, которой все прибывало. Теперь 
вперед выходит чувство (количественный процесс уступает приоритет качественному). Оно неповторимо 
- поэтому на глине оставляет неповторимые отпечатки. Чем интенсивней работает чувство, тем меньше 
энергии достается памяти. Соответственно меняется и ее работа: она меньше хапает, рассовывая по за-
кромам, потому что приходится обслуживать чувство, значит - доставать из закромов. Память этого не 
любит, потому что при перетаскивании туда-сюда товар, конечно же, портится, блекнет - теряет энерго-
потенциал. 
 
Итак, ребенок превращается в отрока, чувство перебирает предлагаемое памятью - и почти все отвергает 
(расчищает место для собственных стереотипов); на глине проступают все новые необычные черточки. 
Бурно формируется критичность! Так где же проблема? кто может отроку помешать? 
 
Школа. 
 
Уточним - учителя. 
 
При огромной удаче они могут компенсировать то, что было смято и сломано в семье. При большой уда-
че они помогут отроку развиваться нормально. При удаче они будут не очень ему мешать. Припомните: 
часто ли вам везет? 
 
Речь идет не о педагогическом уровне учителей. Этот уровень предполагается достаточно высоким, по-
тому что если это не педагоги по душевной склонности, а школьные чиновники, - разговор теряет смысл. 
 
Так вот, даже если учителя хороши - этого недостаточно, чтобы они помогали отроку нормально разви-
ваться. Необходимо, чтобы учителей-мужчин (вы же понимаете, что мы имеем в виду не формальную 
принадлежность к мужскому полу, а полноценное развитие в нем мужского начала) возле него было зна-
чительно больше, чем учителей-женщин (уточнение то же). Идеальное соотношение - 0,618 к 0,382. 
 
Зачем?! Ведь отрок уже вырвался из плена памяти, ведь благодаря чувству он самостоятельно отбирает 
(гармонии и стереотипы) по собственному вкусу; он может брать из книг и телевизора, от игр во дворе и 
от приятелей- 
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Правильно. Все это - работа чувства, но - по формированию души. А мы говорим о формировании кри-
тичности. О работе, пик которой приходится на половое созревание и которая проявляется формирова-
нием мужского и женского начал в завтрашнем юноше. 
 
Почему не товарищи влияют на этот процесс (повторяем: товарищи влияют на формирование души), а 
именно учителя? 
 
Потому что мы так устроены: пока мы растем, пока наше ЭПК обретает лицо, пока мы не станем вровень 
с окружающими, - лекала взрослых помимо нашего сознания придают нашей критичности определенную 
форму. 
 
Отрок отрекся от прошлого (значит - и от родителей; вот почему их лекала в это время скользят по нему 
без сопротивления), он выкинул прежнюю память; но свято место пусто не бывает - и чувство заполняет 
закрома. Чем? Новой памятью. Материалом мужского и женского начал, который он получает от учите-
лей. 
 
Теперь мы можем назвать смысл ловушки: вместо чувства любви (обеспечивающего гармонию мужского 
и женского начал) ситуация подталкивает к преждевременному, гипертрофированному развитию (или 
угнетению) полового инстинкта. 
 
Если соотношение учителей-мужчин и учителей-женщин близко к норме 
 
- отроки нормально мужают, а женское начало развивается в них ровно настолько, чтобы они были спо-
собны к чувству любви, могли его оценить и стремились бы сохранить; 
 
- отроковицы обретают полноценную женственность, а мужское начало развивается в них ровно на-
столько, чтоб они понимали: каждому - свое; и что их высокое призвание - завершать то, что начали 
мужчины. 
 
Если соотношение учителей резко сдвинуто в пользу мужчин, в отроках начинает доминировать ниги-
лизм, агрессия, потребность разрушать; в отроковицах - деловитость, рассудочность, оскудение чувств. 
И для всех - ослабление чувства ответственности. 
 
Если соотношение учителей резко сдвинуто в пользу женщин 
 
- отроки становятся феминизированными, что усугубляется преждевременным половым созреванием; 
ускоренный процесс за счет количественного перекоса теряет в качестве, значит, половое чувство неус-
тойчиво и умирает вместе с удовлетворением полового инстинкта; скука гасит его очень быстро, стиму-
ляция извращенными формами половой жизни тоже не выдерживает испытания временем, - и к зрелости, 
когда нормально развитый мужчина выходит на многолетнее плато стабильной половой силы, - наш ге-
рой уже фактически импотент;  
 
 
- отроковицы становятся фригидными, они не чувствуют мужчин и избегают их; если же они создают 
семью, то не дорожат домашним очагом, и даже судьба детей не может их заставить действовать соот-
ветственно женской природе. 
 
Критичность человека - это матрица, вылепленная памятью из стандартных элементов мужского и жен-
ского начала, сочетанию которых чувство придало неповторимые черты. 
 

Глава шестая (окончание) 
 
 
24 Критичность потребителя (окончание) 
 
Итак, течение жизни протащило отрока через второй этаж, он поднял глаза - и увидал лестницу, веду-
щую на третий этаж. Вы ждете, что он зацепится за поручень, подтянется, выберется на нижнюю при-
ступку и зашагает вверх? Напрасно ждете. Сейчас этого не случится. Может быть - когда-нибудь - ос-
мыслив ситуацию - с помощью Учителя он и решится на этот подвиг (мы не иронизируем; для него это 
действительно подвиг), - но не сейчас. Сейчас он к этому не готов. Отрочество закончилось - и ощуще-
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ние финиша наполняет его истомой расслабления; мало того, он даже удовлетворен: все-таки пришел к 
финишу без ощутимых потерь. Три ловушки подрали штаны, кое-где припеклись и к одежке, и к коже, 
как смоляной вар, - стоит ли обращать внимание на такие пустяки? 
 
Ведь начинается юность, мир полон поэзии, будущее манит такими авансами!.. - нет, что ни говорите, а 
жизнь прекрасна. 
 
Если б его ЭПК, нормально развиваясь, успело за время отрочества стать такой машиной, которая почти 
без колебаний наезжает на дискомфорт, - он бы даже не заметил, как оказался на третьем этаже. Плыл по 
второму - продирался через ловушки, - опять плыл, отталкиваясь от прошлого, очаровываясь и разочаро-
вываясь, - и вдруг, глядь, а вокруг все другое, совсем иной мир: над головой нет крыши, и много работы, 
которую нужно (а самое главное - очень хочется) сделать. 
 
Поэтому запомните главное: отрок на пороге юности становится созидателем естественно, свободно, без 
специальных сознательных усилий. Если же он вдруг обнаруживает себя у подножья лестницы, ведущей 
на третий этаж - он потребитель. И это надолго. 
 
Чтобы его понимать, мы должны разобраться, как в нем работают три важнейших механизма: 1) терри-
ториальный императив, 2) ответственность и 3) ЭПК. 
 
Территориальный императив у потребителя мнимый. Своей территории у него нет (ему принадлежит 
только собственное тело - источник удовольствия); его императив безграничен, но - 1) этот императив 
живет воображением, а это процесс не энергоемкий, вот и судите сами: что может мыльный пузырь? 2) 
этот императив не имеет цели (постоянная цель быстро переполняет потребителя энергией, от избытка 
он ощутит дискомфорт, и потихонечку - и от себя, и от других - отвернется от цели), - значит, он не мо-
жет найти точки опоры и не может создать доминанты, без которой энергетический процесс (рост энер-
гопотенциала) невозможен. 
 
Ответственность у потребителя только перед самим собой. Его идеал - бездеятельный комфорт. Если 
этот идеал оказывается под угрозой, потребитель начинает действовать, не считаясь ни с чем. Прибавьте 
к этому привычку кормиться с чужих грядок (ведь своей территории нет) - и вы поймете, что это кон-
формист, совесть которого если когда-нибудь и болит, то самую малость. Трудности, невзгоды, страда-
ния других людей он воспринимает не душой, а разумом. Его душа болит только за себя. Его совесть 
стоит на страже комфорта - и не желает ничем иным заниматься; да если б и захотела - то не смогла: 
энергопотенциал не позволяет. 
 
ЭПК потребителя дисгармонично. Только его психомоторика нормально развита, однако и она работает 
вполсилы: большего не позволяет ограниченный энергопотенциал. Потребитель рад бы подкачаться 
энергией - он видит столько ее источников вокруг себя! - да емкости не позволяют. Емкости сами не уве-
личиваются, их надо разрабатывать - а это потребителю не по нутру. Он может только взять. Взять гото-
вое. Приготовленное созидателем. Он таскает печеную картошку из костра созидателя, хотя предпочита-
ет, чтобы она лежала уже на тарелке. 
 
Энергопотенциал - болевая точка потребителя. Едва потребитель почувствует ее - он ищет удобную позу, 
чтобы не болела. Не болит - он ничего не делает. 
 
Критичность потребителя - безошибочный инструмент, позволяющий восстанавливать и сберегать энер-
гопотенциал. На первый взгляд это трудно представить. Ведь пока будущий потребитель двигался через 
второй этаж, пока формировалась его критичность - он провалился поочередно во все три ловушки - и 
застрял в них навсегда. Он навсегда «гадкий утенок»; он навсегда игрок; он навсегда вместо гармонично-
го сочетания мужского и женского начал имеет какую-то невыразительную кашу, из которой - в зависи-
мости от ситуации - вылепливается то мужская, то женская морда. Его критичность не имеет лица; как 
же можно говорить, что она - безошибочный инструмент?.. 
 
Природа мудрее нас. И никогда не забирает назад то, что однажды дала. Помните? - мы не раз вам твер-
дили: если ребенок стал потребителем - это с ним на всю жизнь, он уже никогда не станет опять рабом; 
если отрок стал созидателем - это с ним на всю жизнь, как бы низко судьба его ни роняла. То же и с кри-
тичностью. Когда ребенок попадает на второй этаж жизни - красивый, энергичный - он воплощает собою 
грацию, он суть эталон гармонии; на какой-то недолгий срок, быть может - на один момент - он стано-
вится материализованной «золотой пропорцией» - метрическим инвариантом гармонии. И в памяти его 
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человеческой сущности это ощущение - эта мера - остается навсегда. И когда на исходе отрочества ока-
зывается, что он потерпел фиаско, он сбрасывает (последний жест отрочества) всю дрянь, которая нали-
пла на тот давешний эталон - и остается с ним. С мерой «золотой пропорции». Да - у нее нет лица; да - 
она одна на всех; зато она безошибочно констатирует: это - гармония, здесь - пей и ешь, а то - черт-те 
что, отвернись и забудь.  
 
 
25 Критичность созидателя 
 
Осталось разобраться, как работает критичность юноши, оказавшегося на третьем этаже. 
 
Она принципиально иная, чем у его товарища, оставшегося этажом ниже. У нее единственное, неповто-
римое лицо. Опыт продирания через ловушки, опыт потерь и компромиссов сформировал его матрицу 
чувствования мира. Эта матрица гармонична - но далеко не везде выдержит испытание «золотым сечени-
ем»: ведь у нее - подчеркнем еще раз - свое лицо! Вот отчего каждый талант видит одну и ту же ситуа-
цию по-своему: критичность - глаза таланта, и если глаза разные, то и ситуацию они оценивают каждый 
в соответствии со своею меркой. 
 
Но отличие от «золотого сечения» не мешает критичности успешно справляться с основной своей функ-
цией: следить, чтобы целостность ЭПК не выходила за пределы его личной гармонии. Это - талант. 
 
Его территория отмерена его энергопотенциалом. Когда энергии маловато, талант ведет себя, как потре-
битель, даже - как раб. Но в отличие от них талант восстанавливается очень быстро. Стоит ему оказаться 
в благоприятной ситуации, он подкачивает от нее свой энергопотенциал (по методе потребителя), и уже 
через несколько дней он в норме. Еще чуть-чуть, энергопотенциал заполняет все прежде наработанные 
емкости (овладевает своей территорией), и начинает давить на их стенки. Потребитель при этом сразу 
зажимается - и тем сжигает избыток энергопотенциала. Таланту это и в голову не придет. Он чувствует - 
что-то мешает: колет, давит, раздражает. Пригляделся - да вот же он, этот острый угол! сейчас его убе-
рем- 
 
Чем он ощущает дискомфорт? - Душой. 
 
Чем он называет дискомфорт? - Критичностью. 
 
Чем он утилизирует дискомфорт? - Своим ЭПК. 
 
Уточним: психомоторикой, которая работает за счет энергопотенциала, под контролем критичности. 
 
Дискомфорт (задача) - это не обязательно дисгармония. Ситуация, предмет, явление может быть вполне 
гармоничным для миллионов людей, но именно этот талант чувствует: здесь что-то не так. Потому что 
его личная гармония (мера его критичности) и данная общепризнанная гармония - не совпадают. Будь у 
него поменьше энергии - он бы с этим смирился; но сейчас он в порядке, энергопотенциал напирает, и он 
решает: зачем я мучаюсь, терплю, если можно создать себе комфорт своими руками? И берется за дело. 
И если обстоятельства ему благоприятствуют - переделывает общепризнанную гармонию по собствен-
ной мерке. После чего испытывает облегчение: острый угол он утилизировал (задачу решил), емкость его 
энергетики увеличилась, и теперь какое-то время (год, месяц, день) энергопотенциал не будет доставлять 
ему хлопот. 
 
Он создал новую гармонию - значит ли это, что другие люди ее примут? 
 
Вовсе не обязательно. Если эта гармония окажется близкой вкусам или потребностям публики - ее при-
мут все, кому она импонирует (либо - кто готов с нею мириться). Но эта гармония может оказаться столь 
экстравагантной 
 
(надеемся, вы понимаете, что этот талант вполне искренен, и работает экстравагантно только потому, что 
такова норма его критичности, а не намеренно, не встает на уши - лишь бы обратить на себя внимание), 
 
что ценителей у нее найдется - по пальцам перечесть. Так что же, эта работа хуже той, которую сходу 
приняли миллионы? 
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Нет. 
 
Решенная задача - это урожай, который талант вырастил на свежевспаханном грунте. Один с этой грядки 
снял ведро редиски, у другого выросла диковинная орхидея. Значит, ценность решения задачи не в его 
утилитарном применении, а в нем самом. Разумеется, задачи решают и потому, что «так надо», но в ко-
нечном итоге - все-таки потому, что хочется освободиться. От задачи. 
 
Ответственность таланта простирается на величину его души. Значит, территория, за которую талант не-
сет ответственность, может увеличиваться лишь до тех пор, пока растет его душа (целостность чувства, 
памяти и совести). Если же талант проявил себя безнравственно - это означает, что его территориальный 
императив вошел в конфликт с ответственностью, его истинная территория тает, задач он уже не чувст-
вует и потому поддерживает свое реноме имитацией. 
 
26 Критичность созидателя (продолжение) 
 
А что же гений? 
 
Напомним: гений появляется не вдруг; он рождается из таланта; рождается как результат многолетней 
работы таланта над качеством. (Погоня за количеством неотвратимо переходит в штамповку, что резко 
девальвирует ценность продукции.) 
 
Ради чего талант работает над качеством? 
 
Ради свободы. 
 
Чем качественней получается работа таланта, тем лучше он себя выражает, тем ближе к себе подходит. К 
своей сущности. К материализованному (по мерке матрицы) воплощению своей души. 
 
В этом все дело. 
 
Он воплощает себя - чтобы увидеть и понять себя. Он воплощает себя в надежде создать такой слепок 
своей души, чтобы можно было сказать: это я. Чтобы критичности стало нечего делать. Чтобы она за-
ткнулась наконец и можно было бы перевести ДУХ. 
 
Представьте его разочарование, когда однажды после многолетних трудов он убеждается, что мастерил 
не из того материала. Ведь он работал с внешним дискомфортом, он брал из того, что ограничивало его 
территорию, что не позволяло ему освободить его «я», - а лепил образ души. Материал изначально не 
соответствовал цели, но качеством работы он пытался компенсировать разрыв. И вот качество достигло 
оптимального; продолжать корпеть над ним - результат не оправдает усилий; и тут он приходит к пора-
зительному (для него) открытию: чтобы запечатлеть душу, надо и материал брать в душе. Гармонизиро-
вать не то, что вокруг, а то, что внутри. Это открытие потрясает его: столько лет быть слепцом!.. Он пе-
реживает это, как тяжелейшую болезнь. Он может спиться (если ситуация требует штамповки успехов), 
он может перестать работать (если неблагоприятно сложилась личная жизнь, отчего пострадала душа); 
но если его ЭПК к моменту кризиса было в норме, если энергопотенциал позволил выстоять, не сломать-
ся от удара, если душа осталась верной цели, если критичность позволила дать справедливую оценку 
всему, что осталось позади, - он отказывается от прошлого и широко открытыми глазами заглядывает в 
колодец своей души. 
 
Талант стал гением. 
 
И переживает зрелое отрочество. 
 
В первом отрочестве он отрекался от памяти своих родителей, теперь - от памяти всего человечества. Без 
этого он не сможет делать то, что делает гений: оказавшись на границе непознанного, он смело шагает в 
пустоту - и там, где ступает его нога, появляется новая для человечества твердь. 
 
Его территория - весь мир, и он ощущает себя гражданином мира, сыном человечества. 
 
Но его ответственность распространяется только на ту территорию, которую он открыл и вспахал, кото-
рую отмерил своими ногами. 
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Почему же он не хочет отвечать за весь мир? 
 
Потому что его императив - боль, душевная боль (напомним: у таланта императив создавал дискомфорт - 
это совсем иное качество ущемления свободы); гений - всего лишь человек, а человек одноканален, и ко-
гда у него болит душа - он отворачивается от болей человечества. Если же он решит заняться болями че-
ловечества (снизился энергопотенциал - бывает-), - он будет делать это, как талант, потому что это бла-
городное занятие - специфическое поле деятельности таланта. 
 
И самый важный вопрос: что же является мерой критичности гения? 
 
От меры, которой работал талант, здесь мало толку - ведь ее можно прикладывать только к уже извест-
ному; а при встрече с неведомым она пасует: ей не во что упереться. Талант может чувствовать: здесь 
что-то есть, - но ЭПК не позволяет это чувство материализовать, - и талант остается топтаться возле не-
зримой зыбкой границы, за которой - он так явственно ощущает ее присутствие! - гудит космос неведо-
мой (параллельной ему) жизни. 
 
Вот почему гений - когда душевная боль переключает на себя его внимание - отбрасывает привычную, 
наработанную годами меру (когда ему придется заниматься работой таланта - он опять ее подберет) - и 
берет в руки меру универсальную - «золотую пропорцию». 
 
Ничто иное ему не подойдет. Ведь он работает с непознанным, о котором мы знаем только одно: оно 
структурировано «золотой пропорцией». Гений приклалывает этот ключ - и за ниточку вытягивает весь 
клубок 
 
Кстати, вот почему гений (у таланта это получается лишь при очень большой удаче) работает просто: 
если рабочей меркой является «золотая пропорция» - результаты будут изумлять своей простотой (не пу-
тайте с примитивом!), которая позволяет хранить заложенный в нее огромный энергопотенциал веками 
практически без потерь. 
 
Последнее замечание. Если гений - гражданин мира, - то как быть с его национальным прошлым? 
 
Национальные краски, которые создавали особый колорит его работе, пока он был талантом, теперь вы-
брошены за ненадобностью. (Значит, если созидатель подчеркивает свою национальную принадлеж-
ность, он безусловно не гений) В той работе, которую он делает, как гений (это может случиться один 
раз в жизни, а может и всякий раз, когда его ЭПК приходит к норме) нет места национальному колориту. 
Потому что неведомое - ничье, а «золотая пропорция» - универсальна; значит, и результаты работы гения 
- универсальны. Следом за гением на вспаханное им для всех поле придут таланты, каждый отмеряет и 
станет возделывать свою грядку, и по тому, что он посеял и как возделывает, сразу можно будет сказать: 
вот здесь трудился немец, здесь - русский, а там - несомненно - китаец. 
 
27 Критичность созидателя (окончание) 
 
Гений - не единственная вершина созидателя; и не самая высокая. Коротко опишем еще две: одна под-
нимается до той же высоты - это мудрец, другая маячит над ними - это творец. 
 
Отличие мудреца от гения в том, что он отрекается не только от своего прошлого, но и от всякой работы 
с веществом природы. И если гений работает с веществом природы и знаковыми системами (информаци-
ей), то инструмент мудреца - слово (Если желаете - можете читать его с заглавной буквы, поскольку сло-
во мудреца - золото; оно всегда единственное для той души, которой предназначено.) 
 
Территория мудреца - духовное пространство человечества. 
 
Ответственность - за ту душу, с которой мудрец в данный момент работает. 
 
Его императив - боль этой души. Почувствовав такую боль (своих болей для мудреца нет), мудрец сло-
вом восстанавливает целостность больной души. 
 
Его слово просто и абсолютно точно, поскольку его отбирает безошибочная мера - «золотая пропорция». 
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Главное отличие творца от гения и мудреца (который игнорирует неведомое) в том, что для него неведо-
мого не существует. 
 
Его территория - вся природа. 
 
Ответственность - за ее жизнь. 
 
Он одухотворяет природу (вот его императив) - освобождает ее - материализуя в ней по законам логоса 
(его критичность) свой колоссальный энергопотенциал. 
 

Глава седьмая 
МЕМОРАНДУМ 

 
1. Механизм таланта есть в каждом. 
2. Механизм таланта не стареет. 
3. Механизм таланта универсален. 
4. Механизм таланта включается самопроизвольно. 
5. Талант не ищет задач - они находят его сами. 
6. Механизм таланта решает задачи только оригинально. 
7. Механизм гения отличается от механизма таланта только уровнем ЭПК: у таланта ЭПК в норме, у ге-
ния - оптимально. 
8. Гений не ищет проблем - они вызревают в нем сами. Если проблема пришла извне - это всего лишь 
задача. 
9. Гений решает проблемы (все они - в области неизведанного) легко и просто. 
10. Механизм мудрости - это механизм природы. Мудрец живет по законам природы, как неотъемлемая 
часть ее: он - критичность природы. 
11. Мудрец думает природу. 
12. Мудрец - хранитель целостности Души; поэтому он ремонтирует людские души легко и просто. 
13. Механизм творца отличается от механизма гения и мудреца только уровнем ЭПК: у творца ЭПК иде-
ально - при максимальном энергопотенциале. 
14. Творец выполняет миссию: он поддерживает веру. Он возвращает второй природе рассеиваемый эн-
тропией смысл. 
15. Творец работает с веществом природы, вкладывая в него свою душу. 
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